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Zusammenfassung

PBSP entfaltet seine volle Wirksamkeit nur in der Arbeit mit Gruppen. Nur in den dort durchgefihrten Struktu-
ren gelingt es eine das korperliche Erleben weitgehend einbeziehende Erfahrungen zu generieren, die mittels der
speziellen Technik von PBSP al's wirkungsméchtige synthetische Erinnerungen gespeichert werden kénnen und
dadurch dem Klienten ein Bild von der Beziehungswelt zu geben vermogen, deren er zu bestimmten entwick-
lungssensiblen Zeiten seines Lebens bedurft hétte. Trotzdem zeigt sich, dass die Anwendung bestimmter Module
dieser Arbeit im Einzel setting nicht nur eine gute Vorbereitung fir eine entsprechende Gruppenarbeit darstelIt,
sondern sogar bel Klienten, die aus welchen Griinden auch immer - an einer solchen Gruppenarbeit nie teilneh-
men, spezifische Vorteile bringt, die eine Anwendung bel énem hohen Prozentsatz der Klienten in der durch-

schnittlichen psychotherapeutischen Praxis empfiehit.

Folgende Vorteile lassen sich aus dem im Folgenden Ausgefiihrten zusammenfassen:

- Das Microtracking orientiert - konsequent angewandt - auf den ,, Energiefluss' im Klienten selbst. , Langweili-
ge", fur Klient wie Therapeut unergiebige Sitzungen werden sdtener. Die durch den Zeugen dauernd unter der
Hand durchgefihrte positive Validierung aler im Klienten auftauchenden Emotionen (auch solcher wie Arro-
ganz, Verachtung, Ekel, Hass etc.) ist eine nicht zu unterschéatzende Quelle von Selbstwertsteigerung, die bel
anderen Verfahren in deutlich milderer Form durch die unausgesprochene, akzeptierende Haltung des Therapeu-
ten bewirkt wird. Das kontinuierliche Monitoring der aktudl auftretenden Gefiihle und die Darstdlung der
Fragment-Figuren fihrt bel vidlen Klienten bald zu einer erheblich gesteigerten Fahigkeit zur Selbstwahrneh-
mung und zur ,, Selbstanalyse" des gegenwaértigen Bewusstseinszustandes.

- Dierdumliche Dramatisierung inneren Erlebens fiihrt zu einer rasch wachsenden Fahigkeit zur inneren Distan-
zierung von mit befriedigendem Leben schlecht zu vereinbarenden inneren Geboten und Bewertungen. Die Ent-
scheidung sich von diesen Lebensvorgaben innerlich zu distanzieren oder gar sich aktiv zu trennen bleibt ganz
beim Klienten. Innere Bindungen an solche Werthaltungen, Lebenswahrheiten oder Uberl ebensstrategien kénnen
wertgeschétzt und auf ihren Nutzen in anderen Lebenszusammenhéngen (-zeiten) bezogen werden

- Die Einfuhrung positiv akkommodierender Figuren ermdglicht eine wohl dosierte Aktivierung korperlichen
Ausdrucks grundlegender sedlischer Bedirfnisse an das Selbst néhrende, stiitzende, schiitzende und begrenzende
Interaktionen.

- Konseguente Arbeit mit Tellaspekten (negativem versus positivem und geliebtem) der realen Eltern fuhrt zu
zunehmender Klarheit, dass esin der Psychotherapie nicht um Abrechnung, mit den realen, womdglich noch
Iebenden Eltern hier und heute gehen kann, Beschéftigung mit dem in der Vergangenheit Erlittenen oder Ver-
missten nicht zum Aufbau oder gar zur Fixierung in einer Vorwurfshaltung den Eltern gegentiber fiihren soll, die

esjameist auch nicht besser konnten als sie taten.. Es kommt zu einer deutlichen Entlastung von aus gut be-



2

grindeter Loyalitdt sonst schwer hindernden Schuldgefiihlen. In anderen Verfahren gesondert bemiihte , Res-
sourcenarbeit” wird durch diese Klérungsarbeit nebenbel erledigt.

- Die zunéchst befremdliche Idee der Schaffung synthetischer Erinnerungen hilft sowohl Klient wie Therapeut
die songt oft eher fatalistische Haltung angesichts destruktiver Lebensgeschichten zu tberwinden zugunsten
einer begriindet hoffnungsvollen und aktiven Einstellung gegeniiber einer negativen Vergangenheit samt der aus
ihr resultierenden Folgen. Dass diese konstruktive Arbeit nur mittels der aktivierten und gefuihlten Sehnsiichte
und Bedirfnisse des Klienten vonstatten gehen kann stérkt die Selbstverantwortlichkeit des Klienten - und ent-
lastet den Therapeuten von der sonst unerfiillbaren Aufgabe, das Loch des Elends zu stopfen, vor dem der Klient
verzagend sitzt.

Die Artikulation der vom Klienten an den Therapeuten herangetragenen Beziehungsangebote in der Sprache und
mit den dramatischen Mitteln von PBSP gibt auch dem sonst in Kurzzeittherapien oder aufgrund anderer thera-
pietheoretischer Hintergriinde weniger im Umgang mit Ubertragungen geiibten Therapeuten eine wirkungsvolle
Mdglichkeit zur effektiven Nutzung der allfalligen Ubertragungsphénomene fiir den therapeutischen Proze. Die
Maoglichkeit der Konstruktion eines ,idealen Therapeuten™ als heuristischen Instrumentes bietet die Moglichkeit
auf organische Weise die Welt der Sehnsiichte und ungestillten Bediirfnisse des Klienten zu explorieren. In Ver-
bindung mit den diversen positiv akkommodierenden Figuren und den Konstruktionen Idesler Eltern, lassen sich
diesen dann rechter Ort und Zeit zuweisen. Verbunden mit der Mdglichkeit symbolischer Bedirfnisbefriedigung

wird aus diesen Spuren ein méchtiger Quell fur Hoffnung und Verénderung im Klienten.

Summary

? PBSP unfolds its full efficacy only in the group setting. Only within the structures performed there, is it
possible to generate an experience which extensively includes the physical experience. This can be encoded
with the special techniques of PBSP as effective working, synthetic memory, which can give the client an
image of the world of relationships which he would have needed a certain times of hislife - sensitive to his
development.

? It shows that certain parts of this kind of work, not only give good preparation for the work in the group,
when performed in the one to one setting, but also give specific advantages to clients who, for whatever rea-
sons, do not participate in Groups at all. The use of these parts, with a high percentage of clientsin the or-

dinary psychotherapeutic clinic, isrecommended.

?  Thefollowing advantages can be summarized from the arguments as devel oped bel ow:

? Microtracking gives, if consequently practised, orientation on the flow of energy in the client himsdlf.
“Boring”, unproductive sessions - for clients as well as for therapists - are rare. Positive validation of all
emotions (even of arrogance, contempt, repulsion, hate etc.) as they emerge within the client - as shown in-
cidentally by the “witness’ — is a source of self-esteem, which should not be underrated. This is done in
other therapeutic methodsin aless intensive way by the accepting attitude of the Therapist.

?  Continuous monitoring of actual emotions and the representation of fragment figures enables clientsto soon
reach a highly increased capability for self-awareness and sdlf-analysis of their own present mindset.

? Spatial dramatizing of the inner experience quickly leads to a fast growing capacity for detachment from
internal precepts and judgements, which are not compatible with a satisfactory life. The decision to dissoci-
ate onesdlf from, or actively say good-bye to, these precepts stays totally with the client. Commitment to
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these principles, attitudes, truths or survival strategies can be validated and related to other life-
circumstances, where they might have given benefit.

? Theintroduction of positive accommodating figures makes it possible to activate the bodily expression of
basic needs of the self to satisfy interactions such as nourishment, back up, defence and limitation.

?  Consequently working with partial aspects ( hegative versus positive, beloved) of real parents leads to grow-
ing awareness that, in Psychotherapy, thereisno aim in getting even with the real, perhaps ill living, par-
entsin the here and now. That dealing with what had to be suffered or what was missed in the past, should
not lead to a build up or fixation of an attitude of reproach against the parents who, in the end, were mostly
just not able to make it better than they did. This leads to a distinct relief from strong, bothersome, guilt-
fedings resulting from well-founded loyalty. Working on the resources as is explicitly done in other meth-
ods is by this clearing being done implicitly.

? Theideaof building up synthetic memories, which might look shocking at first sight, helpsthe client as well
as the therapist give up a fataligtic attitude towards destructive biographies in favour of a well reasoned,
hopeful and active attitude towards a negative past (including the resulting consequences). Since this con-
structive work can only proceed with the activated longings and needs of the client, his self-responsibility
will be reinforced, and the therapist will be relieved of the impossible mission to fill up the holes of misery,
in front of which the client sitslost in despair.

? Articulating the way the client shapes his relationship towards the therapist in the language and with the
dramatic means of PBSP does give the therapist, (who may not be so used to working with transference,
because he' s mostly concerned with short term therapy or because of other reasons), the possibility to effec-
tively use the ubiquitous phenomenon of transference for the therapeutic process. The possibility of con-
structing an “ldeal Therapist” as a heurigtic, offers the possibility of exploring the world of longing and un-
met needs of the client in an organic way. In combination with the different, positive accommodating figures
and the construction of “Ideal Parents,” it is possible to show them the right place and time. Combined with
the possihility of symbolic satisfaction of needs, resulting from these traces, there comes forth a strong

source for hope and change in the client.

Schlusselworter

Korpertherapie, Gruppentherapie vs. Einzeltherapie, der ideale Therapeut, Ubertragung,
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Einleitung

PBSP - Pesso-Boyden-System-Psychomoator - dieser etwas komplizierte Name steht fiir ein psychotherapeuti-
sches Verfahren, dasin den letzten vier Jahrzehnten von Al Pesso und Diane Boyden in Amerika entwickelt
wurde (siehe L. Howe 1991) und sich in den letzten Jahren auch nach Europa mit einem Schwerpunkt in Holland
und in der Schweiz verbreitet hat. In Deutschland ist das Verfahren noch relativ unbekannt sieht man von den
beiden Biichern ab, dievon T. Moser (1991) dazu herausgegeben wurden (s.a. Pesso 1986).
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PBSPist ein Verfahren, das speziell fir die Arbeit in Gruppen entwickelt wurde und fur die Entfaltung seiner
besonderen Qualitdten auch der Gruppenmitglieder as,, Mitspider” in den Strukturen bedarf.

Wie schon frilher andere psychotherapeutische Verfahren ist auch PBSP bel seiner Verbreitung mit der Tatsache
konfrontiert, das Psychotherapie z.Zt. und wohl auch in Zukunft hauptsichlich im dyadischen Setting stattfindet.
Wie z.B. die Familientherapie sich dieser Situation anpasst, indem bestimmte flr das Verfahren spezifische Zige
und Techniken angepasst werden an die Arbeitssituation, in der das familidre Umfeld nicht real vorhanden ist,
sondern nur vorgestellt werden kann (vgl. Weiss und Weiss 1991) so liegt es auch bel PBSP nahe, die spezifi-
schen Zige und Techniken einem dyadischen Setting soweit wie mdglich anzupassen, um die mit dem Verfahren
verbundenen speziellen Vorteile zumindest teilweise im , klassischen” eins zu eins Setting zur Wirkung kommen
zu lassen. Wiein der Familientherapie wird bel diesem Versuch der Adaption das urspriingliche Setting nicht
Uberflissig, eswird aber ergénzt.

Fur vide Klienten ist das Kennenlernen von Verfahrensbestandteilen, Konzepten und Modellen aus PBSP im
Einzelsetting eine gute Vorbereitung fir und spédter Ergénzung zu der Arbeit in (,, Struktur-") Gruppen.

Im Folgenden soll der Versuch gemacht werden eine vom Verfasser praktizierte Form der Adaption auf die Ar-
beit in einer vornehmlich einzel psychotherapeutischen Praxis darzustellen. Dabei sollen einige der wichtigeren
Aspekte und Methoden der PBSP anhand der praktischen Umsetzung vorgestellt und erléutert werde, sodal3

digenigen, die die Methode noch nicht kennen, sich auch Uber die grundsétzlichen anthropol ogischen und psy-

chologischen Vaorannahmen des Verfahrens ein Bild machen kénnen.

Kontrakt

Ein Klient betritt zum zweiten Ma die Praxis.

In der ersten Sitzung hat er nach Klarung des Uberwei sungskontextes - wie wohl in den meisten Praxen (iblich -
spontan, z.T. durch Nachfragen motiviert, Uber seine Beschwerden, deren Entwicklung, zeitlichen und sinnmé-
Bigen Zusammenhang mit Ereignissen der Lebensgeschichte, eigene und fremde Theorien Uber die Genese der
Beschwerden berichtet. Nach vorlaufiger Aufklarung Gber Mglichkeiten und Grenzen einer psychotherapeuti-
schen Behandlung sowie einer ersten Rohfassung der Definition von positiv beschriebenen Ziden wurde ein
informeller Kontrakt tber die Durchfiihrung von 5 Probesitzungen geschlossen. Zusétzlich zu der - aus systemi-
scher und hypnotherapeutischer Behandlungstechnik bekannten - méglichst erlebnisnahen Beschreibung eines
positiven Ziel zustandes wird - meist im Rahmen der Probesitzungen, jedoch auch im spéteren Behandlungsver-
lauf, wiederholt und bekréftigend - die Ubernahme von Mitverantwortung des Klienten fir die Erzidung eines
positiven Endes der Behandlung aber auch der einzelnen Sitzungen besprochen. Dies hat im Rahmen des PBSP

eine spezifische Bedeutung, da es hier eine sehr konkrete Vorstellung davon gibt, wodurch und wie eine Veran-

derung zum Besseren dtattfinden kann. Uber diese Konzepte muss ein Klient, der mit PBSP behandelt werden
soll/will, aufgeklart werden. Die Aufklérung Uber das Behandlungsrationale gehdrt zum Behandlungsrationale
selbst.

Wie unten detaillierter erlautert zielt die Behandlung auf die synthetische Schaffung einer symbolischen alterna-

tiven Erfahrung. Der Einsatz korpertherapeutischer Methoden erdffnet die Chance, dass solche Erfahrungen von
der korperlichen Basis des sedischen Funktionierens her eine autonome Wirksamkeit entfalten, die der einer
»realen" postiven Erfahrung in der bisher durchlebten Lebensgeschichte (den in vielen anderen Verfahren utili-

Serten ,,Ressourcen™) nicht nachsteht.



Microtracking

Der Klient berichtet. Er ist aufgefordert Gber alleim Augenblick aufkommenden korperlichen Sensationen, Ge-

fuhle, Phantasien, Gedanken, Erinnerungen und Handlungsimpulse zu berichten. Meist wird der Klient - beson-

dersin den ersten Sitzungen - Uber eine ihn bedréngende oder bewegende Erfahrung des gegenwaértigen Lebens
berichten - ev. aber auch Uber Tréume, Phantasien, Erinnerungen.

Sobald in der Erzéhlung des Patienten eine emotionale Bewegtheit erkennbar wird (insbesondere durch Ge-
sichtsausdruck (vgl. 1zard 1994) aber auch durch Gestik, Korperhaltung(sanderung) (vgl. Ekman 1984) , vokale
Kommunikation (Tonfall, Sprachduktus) (vgl. Scherer 1982) fuhrt der Therapeut eine erste,, Kungtfigur” in den
therapeutischen Raum ein: den ,,Zeugen" (resp. Zeugin), der ,, wie eine dritte Person im Raum so etwas sein soll,
wie ein(e) freundliche(r) BegleiterIn, der wahrnimmt, welche Geflihle bel Thnen im Augenblick Ihres gegenwér-
tigen Berichtens auftreten und Ihnen diese Wahrnehmungen riickmel det”.

Der Zeuge, der im Gruppengeschehen durch eine reale Person (einen Teilnehmer) gespidt werden kann, dient
dazu, der subjektiven emotionalen Wdt des Klienten eine soziale Anerkennung zu geben, damit einen bestimm-
ten intersubjektiven Wirklichkeitsstatus. Verbunden ist diese Objektivierung ( besser wére , verlntersubjektivie-
rung") mit dem Angebot, die AulRenwahrnehmung mit der Innenwahrnehmung zu vergleichen und durch das
Finden des rechten, das Gefiihl bezeichnenden Wortes eine sprachliche Wirklichkeit zu schaffen, die von dem
Klienten mit kontrolliert wird. Der Klient lernt durch kontinuierliche Begleitung in diesem Sinne jene Instanz
seines Ichs zu stérken, dieim PBSP der , Pilot" genannt wird (und dem Klienten auch erklért wird) und dem
reflexiven Aspekt der Ich-Funktion entspricht, jener Instanz, diein der Psychoanalyse im Sinne der therapeuti-
schen Ich-Spaltung fur den therapeutischen Erkenntnisprozess genutzt wird oder im Sinne einer allgemeinen
Anthropologie a s exzentrische Perspektive bezei chnet werden kann.

Im weiteren Verlauf der Sitzung wird der Patient irgendwann Auferungen machen, die Aufschluss geben ber

verdlgeme nerte Erfahrungen, verinnerlichte Gebote und Verbote, Verhatenserwartungen, generadisierte Be-

fUrchtungen o0.4.. Solche fixierten Bestandteile der inneren Erzdhlung (Narrative), die sich in der Psychoanalyse
2.T. as Anteile des Uber-Ichs oder 1deal-Ichs konzeptionalisieren lassen, werden als Bestandteile der inneren
»Struktur" des Klienten ebenfalls dramatisiert, indem sie externalisiert werden als Stimmen der , Wahrheit" , des
» Ge(Ver)bots', as,, mahnende’, ,,warnende’, ,, bewertende" Stimmen., diein direkter Rede dem Klienten die
inneren Gebote, Bewertungen von auf3en zu Gehdr bringen. In der Gruppe kénnen solche externalisierten Be-
gtandteile der inneren Struktur durch Rollen spielende Gruppenteilnehmer im Raum platziert werden. Im dyadi-
schen Setting werden sie sozusagen in die Luft gestellt und werden als von aulRen kommende, durch die gram-

matikalische Umformulierung (,du sollst....") und entsprechenden Tonfall erfahrbar.

Haufig treten in den Berichten der Klienten auch Rekapitulationen von real stattgehabten oder vorgestellten
Dialogen, Begegnungen oder Auseinandersetzungen mit Menschen aus dem sozialen Kontext des Klienten auf.
Je nach emotionaler Bedeutsamkeit dieser Interaktionspartner werden auch diese, ev. nur markante Teilaspekte

(insbesondere ein ,negativer" aber auch z.B. ein ,geliebter” TA) von ihnen externalisiert und dramatisiert.

Dieses Vorgehen: Zeugenbotschaften plus Externalisierung fixierter innerer Einstellungen bzw. innerer Repré-
sentationen von Beziehungspersonen wird in PBSP ,microtracking” des aktuellen Baewusstsein genannt und
fuhrt zur ,wahren Szene' (true scene), diein der Gruppenarbeit durch Personalisierung ihrer Bestandteile und
Aufbau als sichtbares Drama allen Beteiligten offenkundig wird.



Imaginare Gruppe

Voraussetzung fiir diesen Ubergang ist zunéchst, dass der Therapeut sich diese Szene moglichst plastisch vorzu-
stellen versucht und noch vor der realen Dramatisierung seine Vorstellung mit den inneren Bildern des Klienten
abgleicht z.B. in der Form, dass er sagt: ,,ich stelle mir jetzt vor, dass Ihr Ehemann hier im Raum steht und
schimpft....". Eswird also vor der ersten ,, Szenenprobe" diese besprochen und mit dem Klienten abgeklért, ob
diese Szene Uberhaupt gespiet werden soll.

Im Einzel setting steht die Gruppe nicht direkt zur Verfligung. Der Therapeut kann sie aber alsimaginére Gruppe
einfihren, sobald die Szene zumindest in seiner eigenen Vorstellung eine gewisse Pragnanz erreicht hat. Er sagt
etwa: ,,Ich arbeite oft mit Klienten in der Gruppe. Stellen Sie sich vor, wir séf3en hier in einer Gruppe und die
anderen Teilnehmer wéren fur den Verlauf Ihrer Sitzung dazu da, Thnen bel der Erarbeitung Ihrer inneren The-
men und dem Finden von Lésungen zu helfen, indem sie uns als Schauspider zur Verfligung stiinden. Ich wiirde
Ihnen dann anbieten, sich einen der Teilnehmer auszusuchen, der die Rolle der verbietenden Stimme (oder des
Ehemannes etc.) tbernimmt und sagt: "Ich Gbernehme die Ralle...". Sie hétten dann die Mdglichkeit und die
Aufgabe, diesen Rollenspieler im Raum zu platzieren. Wo wirden Sieihn hingtellen?’.

Jede der hier im Zeitraffer dargestellten Interventionen erfordern fir sich Abgleich mit den Reaktionen des
Klienten, der eine solche Ausweitung des phantasierten Raumes bereitwillig aufnehmen oder aus vidfaltigen
Grinden heftig ablehnen mag. Die an negative Reaktionen sich kniipfenden notwendigen Kldrungen sind von
der Individualitét des Klienten abhangig und eréffnen z.T. eigene therapeutisch zu bearbeitende Felder, die we-
gen der individuellen Vidfétigkeit hier nicht dargestellt werden sollen. Generdl kann gesagt werden, dass sich
die Bearbeitung des Widerstandes, der sich gegen die phantasierte Einflhrung Dritter in den therapeuti schen
Raum nach meiner Erfahrung immer al's heuristisch und oft als therapeutisch niitzlich erwiesen hat.

Die Arbeit mit solch ener imaginierten Rollen-spidlenden Figur wirkt sich direkt dahin aus, dass die von Thera-
peut und Klient gemeinsam betrachtete Szene zunehmend plastisch im Raum vorstellbar wird. Es besteht auch
die Mdglichkeit zu einem weiteren erlebnisaktivierenden Schritt, indem der Therapeut kurzfristig in die Rolle
eines solchen imaginierten Gruppenteilnehmers schilipft und sich nach entsprechender Vorankiindigung (;,ich
spiele jetzt einen Gruppenteilnehmer, der die Rolle einer ... Stimme Gbernommen hat") an den vorbezeichneten
Platz stellt. Obwohl diese etwas schwerfallige Einfiihrung anfangs befremdlich erscheinen und weniger bewegli-
che Geister sogar etwas verwirren mag, hat sie langfristig VVorteile gegeniiber der direkten Ubernahme der Rolle
durch den Therapeuten oder gar einer Ubernahme ohne Ankiindigung und Deklaration. Der Vorteil liegt in der
Differenzierung der Innenwelt des Klienten und der besser artikulierten symbolischen Représentanz des komple-
xen, mehrschichtigen Geschehens im Therapeutischen Raum insbesondere der Unterscheidung von Personen
und Rallen: Therapeut (real) 1 rollenspidlende Figur 1 vorgestellte (erinnerte) Figur 1 ev. gegenwartig-realer
oder historisch-realer Interaktionspartner.

Anders alsdie Arbeit mit dem leeren Stuhl in der Gestalttherapie, bel der der Klient selbst die Rolleim Wechsdl
Ubernimmt und damit innere Personlichkeitsanteile externalisiert, hat er in diesem Verfahren die Méglichkeit,
solchen von auf3en kommenden Stimmen zu lauschen. Wichtig ist dabei, dem Klienten die Méglichkeit zu ge-
ben, sowohl Wortlaut wie Tonfall der Botschaften zu korrigieren, bis sie dem inneren Bild mdglichst nahe kom-
men. Anders alsim Psychodramaist die Improvisation der Gruppenteilnehmer jedoch génzlich ausgeschlossen.
Dieserkldreich dem Klienten in der Einzelsitzung gerade auch dann, wenn ich als Therapeut ev. eigene Phanta-

sien bzgl. der Dramatisierung einer Rolle habe und diese als meine anbiete.
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Das Angebot, im Einzelsetting den Platz des Therapeuten kurzfristig zu verlassen und wie ein imaginierter
Gruppenteilnehmer in die Rolle eines strukturellen Bestandteiles des Selbst des Klienten oder eines vorgestellten
Interaktionspartners des Klienten einzusteigen, ist immer verbunden mit der wiederholten Aufforderung an den
Klienten Position, Stimmlage und Wortwahl genau zu tberpriifen und zu korrigieren. Der Klient wird zum Re-
gisseur seinesinneren Dramas, das er mit Hilfe des Therapeuten in sich entdeckt.

Dieses Insigtieren auf der eigenen Aktivitét des Klienten hat Bedeutung fur die therapeutische Wirksamkeit des
Verfahrens sdbst schon in den Bereichen, in denen es scheinbar nur um Diagnostik geht. Aus der Psychothera-
pieforschung ist bekannt, dass die Selbstwirksamkeitserwartung (vgl. Grawe 1998) eines Klienten ein enorm
bedeutsamer prognostischer Faktor fir die positiven Ergebnisse einer Psychotherapie darstellt.. Unter der Hand
wird der Klient, der ja hdufig mit einer Vorstellung der eigenen Ohnmacht, dem Gefiihl des Ausgeliefertseins, ja
gar im subjektiven Opfergtatusin die Therapie kommt, mit der Erfahrung konfrontiert, dass er - zumindest in
diesem speziellen Setting - andere dirigieren kann, eigene Vorstellungen verwirklichen und spéter (s.u.) eigene

Bedurfnisse nicht nur artikulieren, sondern sogar fir ihre Befriedigung Sorge tragen kann.

K ontakt-gebende und andere positiv akkommodier ende Figuren

Im Verlauf des Microtracking kommt esimmer wieder dazu, dass die im Klienten wach werdenden Gefuihle
intensiver werden. Dies geschieht z. T. weil sie durch die Zeugenbotschaften bewusster gemacht werden, , z.T.
geschieht dies durch Konfrontation mit externalisierten Anteilen des eigenen Selbst oder vorgestel lten gegenwér-
tigen oder historischen Interaktionspartnern, oder es geschieht durch den spontanen Erzéhlverlauf des Klienten
selbst. Grundsétzlich kann jede Emotion Anlass fir dasim Folgenden Gesagte sein. Meist jedoch handelt essich
um Gefiihle wie Schmerz, Trauer, Verlassenheit, gelegentlich auch Wut und Arger, bei denen die Intensitét einen

Grad erreichen kann, dass der Klient mit der Intensitét des Gefiihls entweder Uberfordert ist oder - Giberlassen an

en derart intensives Geflihl - wie aus dem Kontakt zu verschwinden droht, in eine eigene, einsam abgekapselte
Welt versinkt (mit oder ohne begleitendes Gefuhl der Einsamkeit). In solchen Situationen kann und sollte der
Therapeut nach behutsamem Abwarten des Abklingens der ersten Gefiihl sspitze und deren ,, Bezeugung® eine
weitere,, Kungfigur® einfiihren: eine Kontakt (ev. aternativ eine Halt) gebende Figur. Eine Présentation der

| dee kdnnte etwa so ausfallen: ,, Wenn ich Ihnen so zuschaue, wie sehr sie von IThrem Schmerz erschiittert wer-
den, entsteht in mir eine fast unabweisbare Phantasie, dass sie etwas brauchen. Ich stelle mir vor, dass es gut
wére, sie hétten jetzt einen Menschen, der mit Ihnen einen fur sie splirbaren Kontakt hielte und Ihnen so etwas
signalisieren wirde wie. "Ich bin bei Dir , wenn Du diesen Schmerz spirst”. Wenn wir in einer Gruppe arbeiten
wirden, wirde ich Ihnen anbieten, sich jemanden aus der Gruppe auszusuchen, der diese Rolle Ubernehmen
wirde. Wo wirden Sie den betreffenden hinstellen? Welche Form eines kérperlichen Kontaktes zu Ihnen misste
diese Figur wahlen, damit diese Botschaft fir sieinnerlich spirbar wirde?"

Die entsprechenden Sétze fir die Einflhrung einer Halt gebenden Figur sind etwas anders. Der Hinweis darauf,
dass der Klient einer Halt gebenden Figur eher denn einer ,nur* Kontakt-gebenden Figur bedarf, ist den Korper-
reaktionen des Klienten zu entnehmen. Entweder halt er sich selbst (meist mit den Hénden), wobei das Sich-
selber-halten Uber die Qualitét des mit sich selbst in Kontakt sein hinausgeht durch die Intensitét der motorischen
Aktivierung. Oder eswird in der GeflihlsdufRerung selbst der kérperlich gegenlaufige Impuls des Zuriickhaltens
(Prototyp: Z&hne zusammenbeif3en aber auch Atmung blockieren, Oberarme an den Kdrper pressen, Beine um-

einander oder um die Stuhlbeine wringen usw.) deutlich.



Teaching

Die Einfuhrung einer solchen Figur ist einer der diffizilsten Schritte und bedarf immer der mehr oder weniger
ausfuhrlichen Erkl&rung ev. auch Kl&rung. Es kann durchaus sein, dass die Einfihrung dieser Figur auf erhebli-
chen Widerstand st6l3t und es mehrere Sitzungen braucht, in denen die damit verbundenen Ideen bel entspre-
chenden Anléssen immer wieder neu erklért und eingefiihrt werden miissen, bis es zu einer Akzeptanz seitens
des Klienten kommt. Auf die spezifischen Klarungen, die aus den je eigenen lebensgeschichtlichen Hintergriin-
den der individudlen Klienten her notwendig werden, soll hier nicht eingegangen werden. Es gibt aber eine
Reihe von algemeinen , Erklérungen” (teachings), die sozusagen al's wissenschaftlicher Hintergrund des Thera-
peuten oder al's Basisannahmen des Verfahrens eingefiihrt werden und dem Klienten immer wieder nahe ge-
bracht werden. Die mit der Autoritét des Fachmannes, der Wissenschaft oder der Autoritét einer Gemeinschaft
von anderen Therapeuten eingefiihrten Vorstellungen bewirken im Kontakt mit dem Klienten die Eréffnung
eines aternativen Vorstellungs- und Werteraumes, wobei flir dessen Betreten der Therapeut die Einladung aus-
spricht bzw. die Erlaubnis gibt. Das Angebot muf3 dabei nicht autoritér a's die einzige mogliche Sicht der Welt

angeboten werden, sie kann mit dhnlichem Fremdheitsgrad wie auch Hoffnung vermittelnder Qualitét - wie das
Angebot von Psychotherapie tberhaupt - dem Patienten dargeboten werden zur Annahme oder Ablehnung ev.
auch nur zur probewei sen Annahme, die das Nutzen der Therapie in diesem Sinne méglich macht. Solche , Tea-
chings' werden von Al Pesso in der Gruppenarbeit mit Patienten immer wieder eingesetzt und erfiillen die Funk-
tion sehr allgemein gehaltener und unaufdringlicher Deutungen. Man kann sie auch wie das Arbeiten mit Ge-
schichten betrachten, wie siein vielen Therapieformen verwandt werden. In dem hier nun behandelten Fall be-
steht der Unterschied darin eine Idee zu ,, verkaufen”, die einen praktischen Einfluss auf den Fortgang der Thera-
pie haben wird.

Die zunéchst notwendige (Er)klérung bezieht sich auf die Funktion des emotionalen Systems der Menschen.
Einem Klienten, der die Idee einer Kontakt-gebenden Figur ablehnt, kdnnte der Therapeut z.B. sagen: ,, Mensch-
liche Gefuihle haben eine Doppelfunktion. Einerseitsinformieren sie den von dem Gefuihl Erfillten Giber einen
bestimmten Zustand seiner selbst als Reaktion auf bestimmte Ereignisse im Umfeld der Seele, wozu auch der
Koérper gehort. Dieser Selbstzustand ist immer mit der Erzeugung von Verhaltensbereitschaften verbunden (Mo-
tivation). Andererseitsist jedes Gefuihl auch eine Botschaft an die Anderen und motiviert diese, auf diese Ge-
fuhlsmitteilung zu reagieren. Denn das stérkste Signal, auf das Menschen Uberhaupt reagieren, ist die gefiihl shaf-
te Mitteilung von anderen Menschen. Diese Sdlbstversténdlichkeit ist eine Existenzbedingung fir die Sedle. Eine
Sedle, deren gefiihl shaft ausgedriickte Not ungehért, unbeantwortet verhallt, ist verloren. Leider gibt esvide
Menschen, denen die Sicherheit, in ihren gefiihlshaften AuRerungen wahrgenommen zu werden und dariiber in
einen lebendigen Austausch zu kommen, verloren gegangen ist oder die diese Erfahrung Giberhaupt niein dem
notwendigen Mal3e gemacht haben. Diesen Menschen fehlt die Erfahrung, dassihre Gefiihle gut sind und es gut
ist Uber die Gefuihle, gleich welcher Art, in Kontakt zu anderen Menschen zu kommen. Haufig lernen solche
Menschen ihre Gefuihle zuriickzuhalten oder die mit Gefiihlen verbundenen Gedanken und Phantasien zu ver-
drangen. Wenn so jemand aus welchen Griinden auch immer einen Psychotherapeuten aufsucht, dann méchte
unbewuldt oft dieser Teil der Seele endlich einen Platz auf dieser Welt haben, weil er dementar ist und unver-
zichtbar fir das Menschsein, Wenn es dann passiert, dass jemand - so wie Sie gerade - in der Psychotherapie
heftige Gefiihle hat, dann befindet sich die Sedle am Scheidewege. Entweder erlebt sie - vidleicht zum ersten
Mal - dass jetzt die Chance gegeben ist, sich mit diesem lange unterdriickten und missachteten Gefiihl zu zeigen
oder die Sede macht die gleiche Erfahrung wie eh und je: dass sie, wenn nicht bestraft und beschdmt, so auf

jeden Fall aleine gelassen wird, was letztlich auf das Gleiche hinaud auft. "



Aktivierung des Kor pers als Basis desinteraktionellen Erlebens

Eswird nun Klienten geben, denen deutlich bewusst ist, wie unterschiedlich esist, alleine oder in Gegenwart
eines anderen Menschen Gefiihle zu haben und zu zeigen. %)

Aber wozu dient die Einfliihrung einer Kontakt-gebenden Figur, wenn doch in der Therapiesitutation faktisch der
Therapeut eine Kontakt gebende Figur darstellt (eine Frage, die von Klienten fast nie gestellt wird) ? Siedient im
wesentlichen dazu, den Klienten innerlich darauf vorzubereiten, dald er sich mit dem Gedanken vertraut macht,
dass Kontakt eine korperliche Erfahrung ist. Das beginnt schon mit der Frage der Platzierung einer solchen
Figur im Raum, der als umgebender Raum ja Teil des (meist unbewussten) Korperschemas des Klienten darstel It
(vgl. Uexkill 1994) . ,Stellen Sie sich vor, Sie hétten sich aus der Gruppe einen Menschen ausgesucht, der diese
Rolle Ubernimmt - wo wiirden Sieihn hinstellen?'. Automatisch beginnt eine innere Suchbewegung des Klien-
ten, bei der der &ulRere Raum strukturiert wird und als Bestandteil der eigenen Subjektivitét bewusst(er) wird.
Durch die Einflihrung einer Kontakt gebenden Figur wird er aber inshesondere alsinteraktioneller Raum be-
wusst, als Raum, in dem ich mich Gber Handlungen mit anderen Menschen verbinde. Das gleiche passierte natir-
lich schon, falls es wie oben beschrieben zur Platzierung von Beziehungspartnern aus dem gegenwartigen oder
vergangenen Leben gekommen ist. Allerdings waren die dabei vorgestellten Interaktionen meist negativer Art.
Auch die Platzierung von Stimmen strukturiert den Raum, jedoch ist der interaktionelle Aspekt wesentlich
schwécher, solange sich aus ihnen nicht historische Figuren heraus differenziert haben, die zur ihrer Genese als
Vorlage dienten. Mit der Einfllhrung einer Kontakt-gebenden Figur wird der umgebende Raum nach (einer)
Stelle(n) abgesucht und gtrukturiert, von der her eindeutig positive Interaktionen vorstellbar sind. Nattrlich gibt
es Klienten, die bel einer solchen Suchbewegung zunéchst ergebnisos verbleiben und z.B. die Kontakt-gebende

Figur weit von sich, aul3er Reichweite stellen.

Einen Vorlaufer dieser Art Strukturierung des umgebenden Raumes kann die Einfiihrung des,, Zeugen™ zeitigen,
wenn dieser vom Klienten bildlich als Person an einen bestimmten Platz im Raum vorgestellt und in seiner mog-
lichen positiven Bedeutung erlebt wird.

Die Aufforderung, sich einen korperlichen Kontakt vorzustellen stellt die ndchste Herausforderung fir den

Klienten dar. Wenn er sich darauf einlésst, beginnt automatisch eine das Korpererleben veréndernde innere
Suchbewegung. Wenn diese Suche zu einem positiven Abschluss kommt, hat der Klient unbewusst eine Res-
source entdeckt, ndmlich einen Bereich seiner Korperfihlsphére, an der eineihm positiv gesinnte und positiv
erlebbare korperliche Interaktion mit einem anderen Menschen vorstdllbar ist. In der Regdl sind damit Aktivie-
rungen von im Leben real erfahrenen entsprechenden Interaktionen verbunden, die jedoch nicht konkret erinnert
werden missen. Komplizierter, aber flr den therapeutischen Verlauf von besonderer Bedeutung sind Situatio-

nen, in denen es dem Klienten nicht vorstellbar ist, einen solchen Kontakt (oder Halt) zu erfahren.

1 An dieser Stelle soll abgesehen werden von dem héufig auftretenden Schamkonflikt, der gesondert behandelt
werden muR, meist auch Abzweig in die Aufarbeitung spezidler Lernerfahrungen darstelt, die mit der Auferung
bestimmter Gedanken, Gefiihle und Impulse zusammenhéangt.
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Erweiterung des M dglichkeitsraumes

Nicht sdten gibt es Klienten, denen die Vorstellung eines solchen Kontaktes Angst macht oder andere unange-
nehme Geflihle aud dst. In einer solchen Situation bedarf es neben der weiteren Aufhellung damit zusammen-
héngender lebensgeschichtlicher Details geduldiger Erklérungen, die die Wichtigkeit dieses Schrittes erlautern.
Dazu gehort vor allem der Hinwels darauf, dass die Seele zu einem ganz wesentlichen Teil korperlich organisiert
ist. Diese Vorstellung teilt PBSP vermutlich mit allen korpertherapeutischen Methoden. Patienten verstehen auf
kognitiver Ebene das Problem meist schnell mit dem Hinweis auf einen Tell ihrer Sedle, der den Worten nicht
glaubt, der alswirklich und verléssich nur erlebt, was er spliren kann, anfassen und bertihren, kurz sinnlich
erfahren und zwar mit seinen ,, Nah"-Sinnen. Nur gelegentlich bedarf es zum Einfihren dieses Gedankens des
Hinweises, dass selbst der optische Sinn zu seiner Heraushildung und Kalibrierung desimmer wiederholten
Abgleichens mit den Korperfiihlsinnen bedarf (z.B. allein um oben und unten zu unterscheiden, steht das Bild
auf der Netzhaut doch auf dem Kaopf). Diese Bereitschaft, diesen Gedanken zu akzeptieren hangt vermutlich mit
der Uberwaltigenden Erfahrung zusammen, dass - auch im konfliktfreien Feld sedlischer Aktivitét - Realitét nur
begreifbar wird, wenn wir sie anfassen kénnen (eine Tatsache, die den Museumswértern das Leben so schwer
macht).

Was mit diesen scheinbar abstrakten Uberlegungen erreicht wird, ist, dass in den therapeutischen Raum quasi die
Idee einer Idee eingefiihlt wird, ein fir PBSP nicht untypischer Schritt, den Mdglichkeitsraum fir den Klienten

behutsam und schrittweise zu erweitern, gewissermal3en am Horizont die Flagge eines noch unsichtbaren Schif-
fes auftauchen zu lassen, Wolken am Himmel als Vorboten noch unsichtbaren Festlandes. Selbst wenn fiir ihn
aufgrund seiner konkreten Lebensgeschichte die reale Existenz eines Menschen ausgeschlossen scheint, der sich
positiv auf seine Gefiihldlagen akkommodiert, kann er sich doch tber die Méglichkeit und den eventuellen Nut-
zen unterhalten, der sich aus seiner Existenz fir ihn ergébe. Dabei geht es dann auch um prézise Unterscheidung
von den meist hoch ganz unkonkret im Raum flottierenden negativen Aspekten friherer Interaktionspartner.
Wenn der Klient z.B. die Angst auffert, eine solche Figur wiirde ihn nicht mehr lodassen, kénnte der Therapeut
z.B. kldren: , Die hier eingefiihrte Kontakt-gebende Figur konnte jetzt sagen: "lch wiirde Dich lod assen, wenn

Du eswiinscht" ”.

Counter shaping the needs of the self —

Kleine Entwicklungspsychologie
Eine Grundidee, die PBSP mit vielen anderen psychotherapeutischen Verfahren teilt, ist, dald die menschliche

Sedeinteraktiver Natur ist. Sielebt und entwickelt sich nur durch fortlaufende Interaktionen mit anderen Men-
schen.

Jeder Mensch kommt mit einem bestimmten Set an Grundbediirfnissen auf die Wdt. Diese miissen, da Men-
schen als ,, physiol ogische Frithgeburten” (Portmann) nicht in der Lage sind, sich selbst zu versorgen, durch die
menschliche Umwelt aktiv befriedigt werden.

In PBSP werden die menschlichen Grundbediirfnisse auf eine spezifische Weise konzeptionalisiert, die sich fur
die klinische Arbeit a's heuristisches Konzept bewéhrt hat. Der nicht unerhebliche Vortell dieser Konzeption ist,

dal3 sie den Klienten spontan einleuchtet und ihnen obendrein oft direkte Verkniipfungen zu ihren eigenen Prob-
lemen ermdglicht.
Oft innerhalb der ersten 5, sicher innerhalb der ersten 10 Sitzungen wird eine Gelegenheit kommen, bel der die-

ses Konzept zusammen mit einem recht einfachen entwicklungspsychol ogischen Modell Giber die Entwicklung
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der Sedle und des Ichs dem Klienten erklart werden sollte. Eine der Gelegenheiten kann sein, wenn die Notwen-
digkeit des Einsatzes von positiv akkommodierenden Figuren aus welchen Grinden auch immer beim Klienten
auf Unvergténdnis, Unglauben oder Zweifel stol3t insbesondere, was den positiven Wert dieses Schrittes fir das
Fortkommen im psychotherapeutischen Prozess angeht. Die Mitteilung an den Klienten kénnte etwa folgender-
malien lauten:

»Jeder Mensch hat mit dem Augenblick seiner Konzeption eine Reihe von genetisch festgel egten Beduirfnissen,
die zun&chst in ganz wortlichem Sinne, spéter auch im Ubertragenen, mehr symbolischen Sinne von seinen Eltern
oder den Menschen, die deren Funktion tbernehmen, erflllt werden miissen. Diese Bediirfnisse sind elementar
und unverzichtbar. Wenn sie nicht erflillt werden, kann sich der in der Entwicklung befindliche Mensch weder
korperlich noch sedlisch oder geistig entwickeln. Entweder wird er Gberhaupt nicht Gberleben oder er wird in
bestimmten Bereichen seines Selbst nicht zur Entfaltung kommen. Da die damit zusammenhangenden korperli-
chen, sedischen und geistigen Bediirfnisse unverzichtbar sind, wird er sein ganzes Leben lang - meist vergeblich
- in immer neuen Varianten nach Méglichkeiten zu ihrer Befriedigung suchen. Die Vergeblichkeit dieses Su-
chens héngt damit zusammen, dass er spéter fast nie diefir die Interaktion mit Eltern spezifischen Interaktions-
bedingungen finden wird, die zu ihrer wirklichen Befriedigung nétig sind.

Funf solcher Bediirfnisse lassen sich unterscheiden: das Bedirfnis nach Platz, das Bedirfnis nach Nahrung, das
Bedurfnis nach Schutz, das Bedirfnis nach Halt und Unterstiitzung und das Bedirfnis nach Grenzen.

Kein Mensch kommt auf die Welt, wenn es nicht einen Platz in der Gebé&rmutter seiner Mutter gibt (sehen wir
vorléufig mal von den Sonderféllen, die sich aus der modernen Reproduktionsmedizin ergeben ab). Ganz wort-
lich braucht er dann einen Platz zum Schlafen, Sitzen, Krabbeln, Gehen oder Stehen. Im Ubertragenen Sinne
braucht er auf der emotionalen Ebene einen Platz im Herzen seiner Eltern und auf der geistigen Ebene einen
Platz in ihren Gedanken. Er braucht Vertrauen in seine eigenen Entwicklungspotenzen und Erlaubnis diese zu
erproben. Wenn das Bedurfnis nach Platz durch die Eltern in adaguater, die Individualitét dieses spezidlen Men-
schenwesens berlicks chtigender Weise befriedigt wurde, lernt das Kind, im Laufe der Zeit dieses Bedirfnisin
seinen verschiedenen Auspragungen selbst zu befriedigen: eswird sich salbstversténdlich einen Platz suchen und
nehmen, wo immer es hinkommt, wird sich emotionale und geistige Resonanz bei den Menschen verschaffen,
denen es begegnet. Fortgesetzte gute, befriedigende Interaktionserfahrungen mit seinen Eltern (und anderen
Familienangehdrigen oder Menschen aus seinem Lebensumfeld) sorgen dafir, dass einerseits dieses sein Be-
durfnis Uberhaupt sich entwickelt, andererseits sich eine spezifische Fahigkeit herausbilde, eine Fahigkeit :,ich
kann es selber". Man kénnte auch sagen: die Sedle entfaltet sich, so wie sich eine Pflanze durch immer neue
Knospen und Zweige entfaltet. Andererseits bildet sich auf der Sedle eine Art Haut: das |CH, was nichts anderes
darstdlt as die zunehmend komplexere Fahigkeit fir die Erfillung der eigenen korperlichen, sedlischen und
geistigen Bedirfnisse selber Sorge zu tragen. Das setzt natiirlich auch im spéteren Leben und auch als Erwach-
sener voraus, dal? es eine dafir geeignete natiirliche und soziale Umwelt gibt. Man kénnte sich vorstellen, dal?
das Selbst zunehmend in die gelungenen Interaktionserfahrungen mit den Eltern eingepackt wird (ego-
wrapping), well die menschliche Sedle eine Fahigkeit hat, solche Erfahrungen zu speichern und als Vorlagen fur
eigene, spater aktiv eingeletete Interaktionen zu nehmen.

Ahnlich verhélt es sich mit der Nahrung. Im Mutterleib wird der Fetus durch die Nabelschnur mit allen Nahr-
stoffen inklusive Sauerstoff versorgt. Mit der Geburt kann er sich schon salbst mit Sauerstoff versorgen, den ihm
die, Mutter Erde" zur Verflgung stellt, aber er muss weiterhin gefiittert werden: mit Milch aus der Brugt, und
anderen Formen von Nahrung, bis er selbst die Flasche halten, den Loffel filhren, das Brot schmieren kann. Im

Ubertragenen Sinne braucht er die bereitwillige und einfihlsame Versorgung mit sedlischer bzw. geistiger Nah-
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rung: Liebe, Trost und Zuspruch bzw. Sprache, Gedanken, Ideen - Kultur -, biser in der Lageist, sich diese fur
sein sedlisches und geistiges Wachstum nétigen Elemente selbstndig aus seiner sozialen und kulturellen Um-
welt (jenseits der Familie) zu ziehen.

Ohne den Halt im Uterus, ohne tragende und stiitzende Hénde schafft kein Ungeborenes den Weg zu freiem
Stand und Gehen. Bel seiner spéateren Erkundung der Welt braucht das Kind die Rickenstérkung und Ermuti-
gung wohlwollender Eltern, die ihm Hoffnung vermittelnde Lehren auf den eigenen Lebensweg mitgeben.
Offenkundig ist auch das Neugeborene noch weitgehend ohnméchtig eventuell schadigenden Einfliissen der
Natur und der Mitmenschen ausgeliefert, wenn die Eltern nicht schiitzend Hand und Leib vor und tber ihn halten
bisweit in den Beginn der Jugend hinein. Kinder bedirfen des Schutzes vor Uiberschwemmenden Gefiihl sAul3e-
rungen anderer Menschen, ,,bésen Blicken" und vor dem Einfluss und der zersetzenden Wirkung schlechter bzw.
ihrem Alter nicht angemessener Bilder, Worte und Gedanken bis sie sdlbst in der Lage sind, auszuwéhlen und
zurlickzuwei sen, was ihnen gut tut bzw. schadet.

Ein Gedanke, der von PBSP im Besonderen herausgearbeitet wurde, ist das Bediirfnis nach liebevoller Begren-
zung. Kinder brauchen in einer je fir sie spezifischen Form Begrenzung ihrer anfanglich unkontrollierten moto-
rischen Aktivitét, Sie missen schlafen gelegt werden, wenn sie Uberreizt sind, miissen in ihrem Neugierverhalten
vor Abgriinden, Dorn und Gift zurtickgehalten werden. Auch in der Entéul3erung eigener Gefiihle miissen sie
Grenzen erfahren, wenn sie nicht Gefahr laufen sollen, ihre eigenen aggressiven aber auch liebevollen Impulse
als schédlich, zerstorerisch oder allméchtig zu erfahren z.B. im Kontakt mit kleineren Geschwistern. Nur wenn
Kinder liebevoll begrenzt werden, kénnen sie sich alleihre expansiven Kréfte aneignen und schliefdich selber
Kontrolle Uber sie erfahren. "

Wichtig bei solchen haufig auch fraktioniert abgegebenen Erklérungen ist die Betonung der 1dee, dal eine posi-
tive Sdlbstentwicklung nur moglich ist, wenn die von Geburt an individudlen Bedirfnisse des Kindes durch die
caregiver (i.d.R. die Eltern) in einer ihre Individualitét berticksi chtigenden Weise befriedigt werden. Die Art der
Bedurfnisbefriedigung durch die Eltern muss zu den spezifischen Bedirfnissen des individudlen Kindes passen,
sich ihrer Form durch die Bildung einer Gegenform aktiv anpassen: counter shaping the needs of the self.
Unter der Hand wird durch solche entwicklungspsychol ogischen Erklérungen die Idee vermittelt, dass der Klient

Recht auf seine Beduirfnisse und die Erfullung seiner Bedlrfnisse hat.

True scene - historical scene

Wenn ein Klient spontan berichtet, wird er meist von einem gegenwartigen Problem berichten. Mit Entwicklung
der Dargtellungen und emotionalen und kdrperlichen Mitteilungen durch dramatisierende Figuren und Stimmen
entsteht einein den Raum projizierte Szene, die als Abbild seiner gegenwértigen inneren sedischen Verfassung
angesehen werden kann. Diese Szenewird in PBSP als die,, wahre Szene" (true scene) bezeichnet, diein ihrer
Entwicklung und Verlauf durch das Microtracking kontinuierlich abgebildet wird. Jede solche Szene entwirft ein
subjektives Bild der Lage des Klienten in Bezug auf seine Umwelt. Sowohl in die Darstellung seiner selbst , wie
in die Darstellung der subjektiv bedeutsamen Umwelt gehen - neben genetisch festgelegen Wahrnehmung- und
Bewertungsmustern - seine vorgangigen Erfahrungen mit der Umwelt ein. Die gegenwaértige Landkarte, mit der
der Klient versucht sich bei sich selbst und in seiner gegenwartigen Welt zurecht zu finden, ist in wesentlichen
Punkten determiniert durch die Landkarten, die er bei friheren Erfahrungen mit sich selbst und seinen Interakti-
onen mit der Welt und den Menschen aufgezeichnet hat. Oft ist einem Klienten bewusst, dass seine gegenwartig
von ihm benutzte Landkarte nicht taugt zum Navigieren. Und doch hilft ihm die Aufklérung Uber die Fehlerhaf-
tigkeit nicht (z.B. die Fehlannahme, dass ihm die Menschen, denen er begegnet, alle feindlich gesinnt sind).
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Notwendig ist es, die alten Landkarten aufzuspiiren, die im gegenwértigen Leben die Rolle von Ubersichts- und
Generalkarten Ubernommen haben, an denen ale neueren Landkarten ausgerichtet werden. Die alten Landkarten
sind Aufzeichnungen bedeutsamer Szenen im Leben, die als Muster und Interpretationsmodel| fir alle spéteren
irgendwie vergleichbaren Situationen herangezogen werden. In der , true scen€" zeigen sie sich als einschran-
kende, entwertende, festschreibende ,, Stimmen", al's unbefriedigte Bedirfnisse, Sehnsiichte und Winsche, die
durch die Form von sieim Augenblick befriedigenden positiv akkommodierenden Figuren dargestellt sind und
schliefdlich al's unwillkirliche K érperreaktionen, Geftihl sschwankungen oder ,,unpassende” Einfélle. Diessind
sozusagen die Nahtstellen, an denen die gegenwértige Landkarte auf der alten Landkarte angeheftet ist. Um zu
ihr vorzustof3en und in ihr sich zu bewegen bedarf es eines besonderen Zustandes des Klienten. In anderen The-
rapieformen wird er meist al's Regression bezeichnet, da subjektiv und in der von auf3en beobachtbaren Funkti-
onsweise des Ichs eine Altersregression stattfindet. Aufgrund der Erfahrungen mit PBSP mdchteich diesen Zu-
stand eher beschreiben al's einen, in dem ein besonderes Energieniveau erreicht wird, das die “ Archive desLe -
bes’” erschliefdt und die dort gespeicherten Szenen einer emotional bedeutsamen Neuerkundung zugénglich
macht. Bildlich gesprochen: es stehen nicht nur die schriftlichen Aufzeichnungen, die verstaubten Akten eines
historischen Archivs, sondern auch dessen Bild und Tondokumente (sowie die Fhl-, Spir-, Tast-, Riech- und
Schmeck-Dokumente!) in Form eines interaktiven Cyberspacearbeitsplatzes zur Verfliigung und zwar auch zur
Neu- und Nachbearbeitung. Dieses Aufschlief3en kann nicht erzwungen werden. ,, Don't push theriver, it flows
by itself" (F.Perls). Die Aufgabe des Therapeuten ist es, dem Fluss und der Richtung der Energieim Klienten zu
folgen. Diese Energieist zum ersten etwas Unsichtbares bis sie sich al's Aktion zeigt und dann zur Interaktion
drangt (energy - action - interaction). Vom Klienten wird sie innerlich erfahren als Kérpersensationen, as
abrupte Verénderung von Qualitét oder Intensitét einer Stimmung oder eines Gefiihles, als sich stark verlebendi-
gende oder pl6tzlich wechsende innere Bilder und Phantasien oder méchtig emporschief3ende, |ebhafte Gedan-
kentétigkeit. Fir den Therapeuten erkennbar sind diese Vorgange immer nur dort, wo siein kleinen Ansétzen as
aul¥ere Bewegung in Erscheinung treten, sozusagen in Form von angedeuteten Aktionen. Auf der Ebene der
Kérperreaktionen sind dies eine auffallende Verénderung der Kérperhaltung oder des Musketonus, vegetative
Stigmata (z.B. Schwitzen, Hautrétungen oder -abblassungen), auf der Ebene der Gefiihle insbesondere Verénde-
rung der sieindizierenden Gesichtsmimik und Verénderungen des Atemrhythmus. Dem Feinhérigen erschlief3en
sich auch Verdnderung der Stimmqualitét. Pl6tzlich auftretende Bewegungsimpulse zeigen sich gelegentlich
durch kleine abortive oder sterectyp auftretende und unterdriickt Bewegungsfolgen der Extremitéten. Intensivier-
te oder im Inhalt rasch verdnderte Phantasie und Gedankentétigkeit zeigt sich - wenn nicht spontan mitgeteilt
oder sekundér durch Signale der Kérperwahrnehmung oder begleitender emotionalen Bewegung offenbart - in
der Form, das der Klient plétzlich still wird, wiein sich versunken aus dem Kontakt scheinbar entschwindet. Oft
schauen Klienten auch vor sich hin, so dass der Therapeut den Eindruck bekommen mag, sie blicken direkt auf
eine vor ihnen ausgespannte Leinwand. Die Reaktionsqualitét hangt wesentlich von der vorherrschenden senso-
rischen Qualitét ab, in denen der Klient seine Phantasien und Gedanken innerlich reprasentiert.

Hinter der wahren Szene taucht plétzlich die historische Szene auf. Oft ist das Auftreten erst schemenhaft zu
erahnen z.B. durch die Atmosphéren, die Heftigkeit der Geflihle, durch die besonderen Beziehungsqualitdten
bzw. der Beziehungswiinsche. Nicht immer ist dieses Auftauchen dem Klienten spontan bewusst. Es bedarf
vielleicht der einen oder anderen - auch aus anderen Verfahren bekannten - Frage, z.B. wie at sich der Klient

gerade fuhlt, oder woran aus dem friheren Leben er sich erinnert fUhlt .
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Die Buhne

Der Wechsel von der gegenwartsbezogenen Szene (true scene) zu einer historischen Szeneist anfénglich
schwankend. Bilder tauchen auf der inneren Leinwand des Klienten auf, werden Ubersetzt durch den therapeuti-
schen Dialog in fur beide sichtbare Szenen oft aus ganz unterschiedlichen Episoden des Lebens (der Ehe, der
Berufssituation, Jugenderfahrungen, Kindheit). Der Therapieraum verwandelt sich in eine Buhne, auf der wech-
selnde Szenen aus verschiedenen Zeiten dargestellt werden, so dass die Buhne in der Zeit beweglich erscheint.
Die Verstandigung Uber diese Bewegungen - und das damit zusammenhangende Regressionsniveau - stérkt den
»Piloten” im Klienten und fihrt schliedich zu dem Gefiihl in einer steuerbaren Zeitmaschine zu sitzen, mit der
Gegenwart und Vergangenheit des Klienten erforscht und verandert werden kann.

Mit der EinfUhrung einer Kontakt bzw. Halt gebenden Figur in die Struktur ist in der Regel die Voraussetzung
fur die Reisein die Vergangenheit erfillt. Traumatisierende Erlebnisse in der Vergangenheit sind oft deshalb
nicht verarbeitbar, bleiben abgekapselt, weil es an Méglichkeiten mangelte, die gemachten Erfahrungen samt
ihres emotionalen impacts mit jemandem zu teilen, Trost, Hilfe, Versténdnis und im weiteren natiirlich Schutz
und Unterstlitzung zu empfangen ev. auch fir die dadurch ausgel Gsten eigenen aggressiven oft moérderischen
Impulse Raum und liebevolle Grenzen zu erfahren.

In der Einzeltherapieist dieser Umschlagspunkt erreicht, wenn eine unterstiitzende Figur leibnah vorgestellt
werden kann, d.h. mit einer leiblich imaginierten, als Halt splrbaren kérperlichen Berihrungsqualitét. Um diesen
Punkt in der Einzeltherapie zu erreichen muss der Therapeut gelegentlich kurzfristig in die Rolle der Kontakt
bzw. Halt gebenden Figur schltpfen, mit Beriihrungsformen experimentieren, die dem Klienten angemessen
sind. Wichtig dabel ist der wiederholte Hinweis auf die Notwendigkeit, dem eigenen leiblichen Fihlen zu ver-
trauen und solche Kontaktangebote ,, millimetergenau” zu gestalten. Die dabei realisierten Kontakte sind gleich-
wohl nur Andeutungen, beschrénken sich auf das Bertihren einer oder zweier Stellen am Ruicken, Schultern,
Oberarmen, geben damit dennoch der leiblichen Phantasie der Klienten hinreichend Nahrung, damit diese zu
konkreten Bildern auswachsen kénnen, die dann spéter in einer Struktur in der Gruppe umfassend realisiert wer-

den kénnen.

Die Suche nach dem Antidot oder die Konstr uktion einer alter nativen Ge-

schichte

Die Vorgtelung, die Vergangenheit verdandern zu kénnen, erscheint zunachst absurd, da sie ja abgeschlossen ist
und nach landldufiger Meinung damit unverénderbar ist. Die meisten Psychotherapieformen gehen davon aus,
dass es bei der therapeutischen Arbeit mit unglticklichen Verkettungen von schicksal haften Ereignissen im Le-
ben eines Klienten um Vergangenheitsbewdltigung geht, um eine Neubewertung vieleicht (Konzentration auf
Ressourcen), um Trauerarbeit, mit der das nicht Bekommene verabschiedet wird.

PBSP hat demgegeniiber eine sehr aktive Einstellung, sucht nach dem geeigneten Antidot (Gegenmittd) fur im
L eben erfahrene negative I nteraktionen bzw. fehlende positive Interaktionen und deren Folgen.

Die Einsicht, dass Verarbeiten und Abtrauern bei manchen Klienten mit duf3erst negativen Vorerfahrungen nicht
reicht, ist in viden Therapieformen entstanden. In verschiedenen Varianten wird die Idee korrektiver emotiona-
ler Erfahrung angeboten, z.T. in der relativ unspezifischen Form, dass der Therapeut im Rahmen einer niederfre-
quenten Therapie fir den Klienten ein konstantes Objekt darstellt, welches er wdhrend seiner Kindheit nicht
hatte, z.T. in sehr expliziten Vorstelungen (oft mit Rekurs auf die diesbeziiglichen Vorarbeiten Ferenczis) durch

leibnahe Interventionen zu einem ,, Reparenting” zu kommen, einer Neu- oder Nach-Bedlterung.
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In PBSP sind diese Ideen zu einem sehr konzisen System entwickelt worden. Eswird die Konstruktion einer
alter nativen, synthetischen Erinnerung angestrebt, die wie eéin moglicher Abzweig an bestimmte Schaltstellen
der eigenen Geschichte eingefuigt werden. Auf der kognitiven Ebene haben solche neu geschaffenen alternativen
Geschichten die Bedeutung von : ,,s0 hétte es auch passieren konnen". Dabel geht es nicht darum eine alternative
Geschichte aus einem Guss zu verfertigen, die quasi an die Stelle der alten gesetzt wird, sondern in immer neuen,
alte Erfahrungen aktualisierenden Aufarbeitungen einzelne Szenen einzufiigen, die einen besseren Fortgang der
Geschichte als moglich plausibel machen., eéinen Fortgang, der den wesentlichen Bedurfnissen des Klienten
mehr Entwicklungsmdglichkeiten gegeben hétte. Dabel kdnnen auch fur eine und dieselbe erlebte Szene, die aus
der Vergangenheit erinnert wird, mehrere verschiedene alternative Fortldufe konstruiert werden, je nach dem
Bediirfnisaspekt, der fur die Szenein den Vordergrund kommt.

Zum Beispiel mag die Aufarbeitung einer Geschichte sexuellen Missbrauchs dienen. In einem ersten Anlauf der
Ausainandersetzung mag im Vordergrund das tiefe Schamerleben stehen und das Gefuihl unendlicher Einsam-
keit, da die betroffene Klientin niemanden hatte, dem Sie sich hétte mitteilen kdnnen in ihrem Schmerz, ihrer
Beschdmung und Angst. Eine alternative Geschichte mag zunéchst plausibel machen die Méglichkeit, dai da-
mals ein Mensch da gewesen wére, der siein diesen Geflihlen angenommen, in ihrem Anliegen ernst genommen
hétte, sie getrostet, ihr Mut zugesprochen und ihr Wertschétzung vermittelt hétte. In einer zweiten ,, Runde' mag
der Wunsch nach effektivem Schutz vor derartigen Ubergriffen das energetisch treibende Motiv fiir die Arbeit
sein und zur Kongtruktion einer alternativen Geschichte filhren, in der die Klientin sich auf Uberzeugende Weise
beschiitzt erlebt vor den Ubergriffen (z.B. des negativen Aspektes des Vaters). In wieder neuem Anlauf mag das
Verlangen vorherrschen, den aufgestauten Gefiihlen von Wut, Hass und Ekel Raum zu geben und dem Wunsch
nach Rache. Daflrr bedarf es der (konstruierten) Existenz von Menschen, die sie unterstiitzen bei dem Ausdruck
dieser Gefithle und Impulse und mit dieser Unterstiitzung zu einem wirksam Werden dieser Impulse beitragen. 2
Bei einer dritten Durcharbeitung mag es um den Wunsch gehen, die eigene Liebe (in diesem Fall zum Vater)
gefahrlos ausdriicken zu kénnen. Dazu bedarf es einer Geschichte, in der die Klientin eventuell selbst liebevolle
Grenzen hétte erfahren kénnen bzw. einen Vater erlebt hétte, der selbst in seiner Liebe gut begrenzt bzw. in
seinem Begehren auf einen anderen Menschen (eine adaquate Partnerin i.d. R. die Mutter) ausgerichtet gewesen
waére.

Damit diese Konstruktionen glaubwirdig werden, wirklich in dem Sinne von wirksam, bedarf es einer realen
Erfahrung und das heif3t einer Erfahrung mit Leib und Sedle. In den Strukturen werden solche Erfahrungen mit
Hilfe der Gruppenteilnehmer moglich gemacht. Der Status solcher emotional bedeutsamen Erfahrungen wird
klar und fUr Patienten gut nachvollziehbar alsreal-symbolisch festgelegt . Real ist die Erfahrung fur den Klien-

2 Die Wirksamkeit negativer Impulsewird in der Strukturarbeit durch die negative Akkommodation derjenigen

Rollenspidler ausgedriickt, die die negativen Teilaspekte (hier z.B. des Vaters) Ubernehmen. Die negative Ak-
kommodation besteht z.B. in einem Zusammenzucken und Ausstol3en eines Schmerz darstellenden Tones (bei-
des gemal? den explizit gedulRerten Vorstelungen des Klienten) als Reaktion auf die WutdufRerung des Klienten.
Adéaguate negative Akkommodation erzeugt im Klienten eine nach aulRen hin deutlich sichtbare Befriedigung,
die sich erheblich von dem leeren Gefiihl unterscheidet, das bel rein kathartischem "Raudassen” von Gefiihlen
oft verbleibt. Die klare Unterscheidung zwischen negativem Aspekt einer Person und der realen (alle Teilaspekte
einschlief3enden) Person, sowie die Betonung des symbolischen Charakters solcher Abrechnungen bauen gegen
sonst im Nachhinein auftretende quélende Schuldgefiihle
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ten, weil es sich um reale Personen handelt, mit denen er eine wie auch immer geartete Erfahrung macht. Sym-
bolisch sind die Erfahrungen in PBSB-Strukturarbeit, weil die realen Personen in Rollen erscheinen, die eindeu-
tig nicht reale (Iebende oder tote) Personen darstellen, sondern bestimmte Aspekte von realen, haufig aber direkt
symbolisch fur eine |dee stehen bzw. Personen darstellen, die der Klient zur Zeit damals gebraucht hétte.

Wenn es um die Befriedigung von dementaren Bedirfnissen geht, wird in PBSP immer sorgféltig auf die sub-
jektive Zeit geachtet. Der symbolisch imagindre Aspekt der interaktiv erlebten direkten Bediirfnisbefriedigung
wird inshesondere dann, wenn es sich um kindliche Wiinsche handelt, die an einein der Vergangenheit vorge-
stellte Figur gerichtet sind, sprachlich durch den Konditional ausgedrickt in dem diese Person z.B. sagt: ,, Wenn
ich damals da gewesen wére, hétteich .....".

Dieim Laufe des Microtracking eingefiihrten positiv akkommodierenden Figuren machen bei der Reisein die
Vergangenheit e ne entsprechende Verwandlung durch und dehnen dabei gelegentlich ihren Zustandigkeitshe-
reich je nach erkennbarer Bediirfnidage des mittlerweile regredierten Klienten aus (z.B. zu einer auch schiitzen-
den oder ndhrenden oder liebevoll begrenzenden Figur).

Ideale Figuren

Zid der Arbeitin PBSPist es, immer digjenigen historischen Szenen ausfindig zu machen, in denen besonders
sinnfélig die fehlenden oder die negativ erlebten Interaktionen stattfanden und reziprok unerledigte Wiinsche
und Bedirfnisse an positive Interaktionen verborgen liegen. Diese kénnen geweckt und dann zu einer real-
symbolischen Befriedigung gefuhrt werden .

Die zu diesen Interaktionen notwendigen Interaktionspartner werden alsideal e Figuren eingefiihrt. Ganz wesent-
lich handelt es sich dabei um die, idealen Eltern" also Vater und Multter, bzw. das ideale Elternpaar. Durchaus
konnen aber auch andere Szenen des Lebens mit anderen Interaktionspartnern Gegenstand einer korrigierenden
real-symbolischen Erfahrung sein, z.B. die Schule mit einem idealem Lehrer und idealen Mitschilern, ein idesler
Freund in der Vergangenheit oder ein idealer Bruder / Schwester, eine Grol¥familie mit idealen Grof3dtern, On-
kel, Tanten oder gelegentlich ein ganzes Dorf mit einer idealen Dorfgemeinde.

Ideale Figuren sind nicht plétzlich da, auch wenn diesin einer Strukturarbeit mit der realen Verkdrperung durch
Gruppenmitglieder so aussehen mag. Der Aufbau dieser Figuren alsreal vorstell- und verinnerlichbar erfolgt
schrittwel se und kommt gewissermal3en nie ganz zum Abschluss. Am Anfang wird eine solche Figur bisweilen
nur alsdie Idee einer Phantasie, quasi in ,, Eroéffnung der Kategorie' z.B. einesidedlen Vaters oder einer idealen
Muitter eingefuhrt.

Verschiedentlich wird von seiten der Klienten dem Einfiihren solcher idealer Figuren schon auf dieser kategoria-
len Ebene heftiger Widerstand entgegengesetzt. Dieser héngt meist damit zusammen, dal3 die Klienten bel ent-
sprechend negativer Vorerfahrung schon mit dem Wort Vater oder Mutter nur Negatives verbinden, also keine
innere Differenzierung zu den real-historischen Eltern bzw. zu den negativen Aspekten von ihnen vollziehen
kénnen.

Das Konzept der idealen Eltern sieht vor, dasses sich bel diesen nicht um positive Ergénzungen zu oder Kor-
rekturen an den real-historischen Eltern handelt, um diesen oder jenen Charakterzug, diese oder jene Verhal -
tensweise etc., sondern dass sie von Grund auf anders sind, bisin die genetische Struktur hinein. Dieser Gedan-
ke macht natlirlich angesichts der gleichzeitigen Vorgabe, dass es sich um leibliche Eltern handeln soll gel egent-
lich Kopfzerbrechen, wobei diese Schwierigkeit fast immer dann tberholt ist, wenn es zu einer realen Verkdrpe-
rung solcher Figuren kommt, mit denen positive andere Interaktionserfahrungen gemacht werden konnten, die

den Klienten Uber das kérperliche Spiren von der Méglichkeit einer solchen alternativen Geschichte Uberzeugt.
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Ich benutze fur diesen nur gelegentlich schwierigen Gedanken gerne ein Bild aus der asiatischen Gedankenwelt:
»tellen Sie sich vor, die Buddhisten hétten Recht und Ihre Sedle hétte schon existiert vor Ihrer leiblichen Zeu-
gung, vor der Vereinigung von Samenzelle und Ei ihrer Eltern. Und stellen Sie sich vor, diesmal wiirden lhre
individuele sedische Konstitution und Ihre individuellen Beduirfnisse berticksichtigt bei der Auswahl degenigen
Paares, die Ihreleiblichen Eltern sein sollen.” 3)

Oft mussen fur die schrittweise zunehmende Akzeptanz der Idee idealer Eltern - besondersim Einze setting,
wenn noch nicht die miterlebten Strukturen anderer Gruppenteilnehmer ein anschauliches Bild gibt von dem,
was moglich ist - sorgféltige Recherche- und Sammearbeiten durchgefiihrt werden. Eswird dann in der Erfah-
rung oder in der Phantasie des Klienten nach Mosaiksteinen gesucht, mit denen das Bild idealer Eltern aufgebaut
werden kann. Dies konnen die liebevollen Augen einer friheren Nachbarin sein, der erinnerte warme Tonfall, in
dem ein Lehrer zu ihm sprach, gewisse Aspekte von Natur oder Landschaft, bei denen sich der Klient wohl fiihit,
aufgehoben oder geborgen. Vergleichbar ist das Vorgehen, mit dem Aufbau eines Fahndungsfotos nach den nur
milhsam sich artikulierenden Erinnerungen eines Zeugen. Voraussetzung it nattirlich, dal3 der Klient in diesem
Fall hinreichend Uberzeugt werden kann, dass er das Bild einer nie gesechenen Figur in sich trégt, das ,nur" ent-
wickelt werden muss.

Recht gut gelingt die positive Bestimmung dieses Bildes in der negativen Abgrenzung zu dem, was es nicht sein
soll. Meist handelt es sich bei diesen negativ-Zigen um Charaktereigenschaften oder Verhaltensweisen des ne-
gativen Aspektes einer wichtigen Beziehungsperson in der Kindheit (Jugend, aber auch Erwachsenenalter).
Wenn die |dee eines idealen Elternteiles einmal eingefiihrt ist, kann fir die Konkretisierung dieser Figur sofort
jede berichtete negative Einzel heit aus dem Erleben des Klienten in seinem friiheren Leben genutzt werden,
sofern es sich um die Interaktion mit dem korrespondierenden Elternteil handelt. Wenn der Klient z.B. (iber seine
Einsamkeit und Angst berichtet, die er erlebte, alser sich in seiner Kindheit von seiner Mutter verlassen fuhlte,
konnte die ideale Mutter, die in der Einzeltherapie vor allem durch die Stimme des Therapeuten modelliert wird,
sagen: ,, Ich hétte Dich nicht allein gelassen”.

In Strukturen entwickeln sich haufiger bestimmte positiv akkommodierende Figuren (wie eine unterstiitzende,
schiitzende oder eine Erlaubnis gebende Figur) fort zu einer idealen Elternfigur. Generell kann gesagt werden,
daR diese sich mosaikartig aus den verschiedenen Facetten der moglichen positiv akkommodierenden Figuren
zusammensetzen. Von ihrer Kongtruktion her sind sieja die ideale Verkdrperung derjenigen Interaktionspartner,
die die Bedirfnisse des Klienten, diein einer bestimmten Phase ihres Entwicklungsprozesses auftreten, adaguat
(d.h. positiv akkommodierend) befriedigt hétten.

Allerdings beschrénkt sich die Funktion idealer Eltern nicht auf die Erflillung der Basic Needs eines Kindes,
obwohl diesin den Strukturen sicher einen besonders grof3en Raum einnimmt. Nach den anthropol ogischen
Grundvorstellungen von A. Pesso suchen Menschen in ihrem ganzen Leben nach Erfahrungen, dieihnen helfen,

die Polaritéten des L ebens zu vereinigen, ihr Bewusstsein zu erweitern, ihren Piloten zu entwickeln, Erfah-

3 Oft wird der Ideeidealer Eltern auch deshalb Widerstand entgegen gesetzt, weil noch zuviel Wut , Hass und
Enttauschung auf die realen Eltern ( bzw. deren negativer Aspekte) im Klienten zum Ausdruck dréngt. Die ver-
fruhte EinfUhrung idealer Eltern mag dann - unbewuf3t - als Signal aufgefasst werden, dafi3 fur diese negativen
Gefiihle und deren Ausdruck kein Platz, keine Erlaubnis gegeben sein soll. Dagegen wehren sich die Klienten
zurecht wie Uberhaupt gegen den neuerdings modernen Anspruch vieler Therapeuten, dal3 Ziel der therapeuti-

schen Arbeit eine (zumindest innere) Aussbhnung mit den (realen) Eltern sein sollte.
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rungen, diesiein ihrer Einzigartigkeit wirdigen und ihre Entwicklungsmadglichkeiten fordern. (Vgl. Pesso
1994) Diese Vorstdlungen entsprechen in etwas anderen Worten den Grundgedanken aller entwicklungsorien-
tierten, humanistischen psychotherapeutischen Richtungen. Die Besonderheit des Ansatzesin PBSPist es, zu
betonen, dal3 wir auch fir die Entwicklung dieses uns ,,genetisch" gegebenen Anteils einer ,, férdernden Umwelt"
(wie Winnicott das nannte) bedirfen, diewir in konkreten Interaktionen erfahren miissen, damit diese Potentiale
zur Entfaltung kommen kénnen. PBSP entbindet Klienten nicht von ihrer eigenen Verantwortung auch als er-
wachsene Menschen sich aktiv solche Situationen und soziale Umfelder zu suchen, in denen die einmal - ev. mit
Hilfe der Therapie - erkannten eigenen kreativen Fahigkeiten eine Chance haben sich weiter zu entwickeln und
in denen siedie Wirdigung ihrer persdnlichen Einzigartigkeit erhalten, deren sie auch als Erwachsene Menschen
bedurfen, genauso wie ja auch erwachsene Menschen weiter nach Befriedigung ihrer Grundbedirfnisse durch
eigenes aktives Handeln streben. Aber auch in diesem Bereich gilt: nur wenn in der prégenden Zeit entsprechen-
de positive, bestétigende, wertschdtzende und férdernde I nteraktionen stattgefunden haben, kénnen Menschen
die Sorge um diese erweiterten seelischen Bedurfnisse selbst Ubernehmen (so wie siees alsKinder gelernt ha-
ben, selbst fir ihre Nahrungsbediirfnisse auf physischer Ebene zu sorgen, wenn sie entwicklungsgemal3 und
angepasst an ihreindividuele Natur durch ihre Mutter gendhrt wurden). Wichtig in PBSP ist, dass Menschen
auch im Bereich ihrer spezifisch menschlichen sedlischen Bedirfnisse das Bild einer Umwelt, die der Entwick-
lung dieses Sed enanteils gegeniiber freundlich und wohlwollend gesinnt ist, nicht aus sich salbst erhalten, son-
dern nur durch geeignete, wiederholte Erfahrungen mit den wichtigsten Bezugspersonen in der Kindheit und
Jugend erhalten kénnen. PBSP beugt von diesen Grundeinstellungen her den songt leicht entstehenden Gréfen-
und Allmachtsphantasien vor, betont den Aspekt einer grundliegenden Abhéngigkeit der Menschen in seiner
Entwicklung von férderlichen und seinen entwicklungsgeméaiien Bedlrfnissen angepassten Interaktionen mit

anderen Menschen.

Parallele Arbeit im Einzelsetting und in der Gruppe

Die Beschrankungen bei der Arbeit mit idealen Figuren in der Einzelarbeit sind offenkundig. Dies betrifft vor
allem die leibhaftige Erfahrung, gehalten, getrostet , unterstiitzt, geschiitzt oder auch liebevoll begrenzt zu wer-
den. Als notdurftigen Kompromiss alerdings kann der Therapeut - wie schon bei der Arbeit mit den positiv
akkommodierenden Figuren wahrend des Microtracking - gelegentlich in die Rolle einer idealen Figur einsteigen
(auf dem Umweg Uber das imaginierte Gruppenmitglied, das er dann spidlt) und einzelne Versatzstiicke der
leiblichen Erfahrung spirbar machen, um dadurch die Korperphantasie des Klienten anzuregen. Wenn es bel
Klienten zu deutlichen Phantasien kérperlicher Interaktion kommt empfiehlt sich der Verweis auf parallele Ar-
beit in einer Strukturgruppe in der eigenen Praxis oder bei einem Kollegen.

Durch die Moglichkeit paralld in beiden Settings zu arbeiten, kann den Bediirfnissen vider Klienten besonders
gut entgegen gekommen werden. Bel entsprechender Vorarbeit im Einzel setting bedarf es fur vide Klienten nur
relativ weniger Strukturen, um fir sich Wesentliches zu erarbeiten. Je besser die Ideen einer Heilung durch Kon-
struktion einer aternativen Geschichte vorbereitet sind, desto zielgerichteter wird der Klient selbst in der Gruppe
auf das Erreichen einer positiven Losung hinarbeiten, von sich aus auf die Realisierung einer an seine ganz per-
sonlichen Bedirfnisse und Vorerfahrungen angepassten real-symbolischen Erfahrung dréngen, die er leiblich
spuren , deshalb als,, wirklich" ver-innerlichen und spéter er-innern kann. Oft ergeben sich aus den Erfahrungen
in den Strukturen - den eigenen wie den miterlebten fremden - so vieleinnere Anregungen, die zum Verdauen im

Detail besprochen werden wollen, dass dafir parallele Einzelsitzungen fir viele Klienten eine fast unverzichtba-
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re Notwendigkeit darstellen. Besonders éngstliche Klienten haben die Chance, immer mal wieder in die Gruppe
zu ,schnuppern”. Allein die Konfrontation mit einem Gruppenerlebnis, das mit intensiv emotionalen Interaktio-
nen verbunden i<, ist fir eine Reihe von Klienten ein wichtiges Lernfeld, das mit fehl gelaufenen und oft weit
verdrangten eigenen Erfahrungen verkniipft werden kann. Gelegentlich miissen dann schiitzende oder Halt ge-

bende Figuren imaginiert werden, um den Eintritt in eine solche Gruppe zu ermdglichen.

Umgang mit Ubertragung

PBSP ist von seinem Ansatz her ein Verfahren, dass starke Ubertragungen auf den Therapeuten nicht begiingtigt.
Diesgilt inshesondere fiir die hoch intensive Leibarbeit, in der der Therapeut eher in der Rolle des Regisseurs
bleibt, ev. des Coachs fir einen selbsténdigen Klienten, der ,,seine” Struktur gestaltet. Insbesondere was Bertih-
rungen anbelangt, verhalt sich ein PBSP Therapeut eher abstinent, braucht, wenn er in der Gruppe arbeitet, nicht
seinen eigenen korperlichen Einsatz, um die Bediirfnisse des Klienten zu befriedigen. Hierin unterscheidet sich
PBSP wesentlich von vielen anderen humanistischen Verfahren, die ebenfalls mit starkem Einsatz des Korpers
arbeiten und in der Gruppenarbeit Therapeuten in der Rolle von guten Eltern auftreten lassen, was zu véllig
unkontrollierbaren - positiven wie negativen - Ubertragungen filhren kann.

Natuirlich kommt es auch bei PBSP zu spontanen Ubertragungen auf den Therapeuten und im Einzel setting un-
terscheiden sich solche nicht von denen bel anderen Therapieverfahren. Es gibt aber gerade flr das Einzel setting
sehr wirkungsvolle Techniken, die sich aus der Methode herleiten, mit denen therapeutisch effektiv mit Ubertra-
gungen umgegangen werden kann.

Die Ubertragungen lassen sich grundsitzlich in drei Kategorien unterteilen.

1. positive (idealisierende) Ubertragungen 2. negative Ubertragungen 3. Antragen eines Wunsches. Besonders
die beiden letzteren machen in der therapeutischen Arbeit sofort Schwierigkeiten, wenn sie nicht bearbeitet wer-
den, wéhrend die positiven erst, wenn sie langfristig erhalten bleiben ohne bearbeitet zu werden, die therapeuti-
sche Arbeit und das Fortkommen des Klienten nachhaltig storen.

Zunéchst bietet sich die Zeugenfigur an, um die wahrnehmbare Ubertragung mit ihrer emotionalen Ladung anzu-
sprechen.

Stellt ein Klient etwa in bewundernder Weise fest: , Ihre Arbeit muss sehr anstrengend sein, sich dauernd auf
fremde Leute einzustellen” kodnnte die Intervention lauten: ,,Der Zeuge konnte sagen: “Ich sehe, wie sehr Du
Herrn (Frau)..... dafir bewunderst , dass er sich dauernd auf fremde Leute einstelIt™.

Fragt ein Klient etwa (vermutlich) Bestdtigung heischend: ,, Was meinen Sie dazu?' konnte der Therapeut ant-
worten: ,, Der Zeuge kénnte sagen: “Ich sehe, wie begierig du bist, zu erfahren was Herr (Frau) ...dazu sagen

wlrde™.

Arbeiten mit dem negativen Aspekt

Oft handdlt es sich bei Mitteilungen von negativen Ubertragungen oder Wiinschen nicht um AuRerungen, in
denen der Therapeut direkt genannt wird, sondern um Beziehungsanspiel ungen. Diese sollten gleichwohl aufge-
griffen werden. ¥

Wenn ein Klient bspw. die Angst &uf3ert, das, was er zu sagen habe, sai 1&cherlich und wenn durch Nachfragen
(z.B. ,kénnte es sein, dass Sie auch Angst haben, dassich das, was Sie zu sagen hétten, |&cherlich finden kénn-
te") geklart wurde, dass sich diese Angst zumindest teilwel se auch auf den Therapeuten bezieht, besteht die
Mdglichkeit, die Figur eines negativen Aspektes des Therapeuten einzufiihren (z.B.: ,, Sie haben an mir etwas
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entdeckt, das fir Sie eine negative Bedeutung hat. Ich wiirde gerne diesen Aspekt von mir gesondert behandeln
und ihn wie eine eigengténdige Figur hier im Raum haben, damit wir ihn uns etwas genauer ansehen kénnen.
Nennen wir ihn den negativen Aspekt von Herrn (Frau) .... Was meinen Sie wirde der denken, wenn er wiisste,
was sie gerade sagen mdéchten?'. Dieser somit eingefiihrte negative Aspekt des Therapeuten wird wie irgendeine
andere der Figuren im Raum platziert. Allerdings frage ich nicht den Klienten, sondern platziereihn meist recht
dicht neben mich, damit nicht der Anschein entsteht, ich wiirde fir diesen Aspekt meiner selbst keine Verant-
wortung Ubernehmen. Diese Figur kann dann in direkter Rede z.B. sagen : ,,Herr X (Klient) redet belangloses
Zeug." Hier kommt es (wie bei der Arbeit mit Fragment-Figuren) darauf an, Wortwahl und Tonfall des Klienten
zu erfassen, wie er esinnerlich ,hort".

Mit Hilfe dieses negativen Aspektes gilt es sodann, sorgféltig zu kléren, welche realen Verhaltensweisen des
Therapeuten eventuell dazu beigetragen haben, dass der Klient einen solchen negativen Aspekt des Therapeuten
hat entwickeln kénnen. Dieses auch in anderen Therapieformen Ubliche Verfahren (vgl. Finke s.0.) wird durch
die Benutzung des in den Raum gestellten negativen Aspektes des Therapeuten sehr erleichtert. Das Sprechen
Uber negative Beziehungsaspekte wird entangstigt. Es wird insbesondere, wenn dieser negative Aspekt haufiger
auftaucht, wie esbei in ihrer Entwicklung friih oder schwer gestérten Klienten zwangd éufig passiert, bald
sdlbstverstandlich, solchen Aspekten im therapeutischen Dial og nachzuspiren. Durch die Externalisierung und
spidlerische Ubernahme der Angste des Klienten in direkte Rede, fiihlt er sich ernst genommen, u.a. weil er
erkennen kann, dass der Therapeut diese vom Klient Uber ihn (den Therapeuten) entwickelte negative (angst-
oder schambesetzte) Sicht mit ihm teilen kann, wie er ja auch die Sicht auf andere negativ besetzte Figuren und
die diesbeziiglichen Angste des Klienten mit ihm teilen kann. Dabei kann der Therapeut selbstverstandlich seine
vollig andere Innensicht von sich selbst beibehalten, diese spéter auch dem Klienten mitteilen und mit ihm dann
eventuell in Verhandlung treten, wie weit fir ihn als Klienten diese andere Innensicht glaubwirdig ist. Dabel
scheint es mir wichtig zu sein, aus dieser Frage nie ein Entweder - Oder zu machen. Im Gegenteil empfiehlt sich,
dem Misstrauen des Klienten Raum und Erlaubnis zu geben, es als normalen Bestandteil der Beziehung zu ak-
zeptieren.

Wenn sich im weiteren Verlauf der Klarung herausstellt, dass die realen Anknipfungspunkte fir die Entwick-
lung solch eines negativen Aspektes, die der Klient beim Verhalten des Therapeuten erlebt hat, eher spérlich und
kaum Uberzeugend sind (v.a. fur den Klienten selbst), bietet die bereits entwickelte und konkret gewordene Ges-
talt des negativen Aspektes des Therapeuten die Méglichkeit, nach anderen Herkunftsquellen zu suchen. Dies
kann der Klient selbst tun, der es damit lernt, die Bilder hinter den Bildern zu dechiffrieren, indem er die wieder-
kehrenden Muster negativer Ubertragung auf den Therapeuten (oder gelegentlich Bestandteile seiner Praxis)
beobachtet. Die anderen Herkunftsquellen fiir solche Angste kénnen reale Interaktionspartner aus der Vergan-
genheit oder der Gegenwart sein oder entwertende, verurteilende oder bedrohliche Selbstanteile, die auf den
Therapeuten projiziert wurden.

Sobald solche Personen aus dem gegenwaértigen oder vergangenen Leben des Klienten oder verallgemeinerte
Erfahrungen in Form von inneren Stimmen gefunden werden, kdnnen diesein den Raum gestellt werden. Sie
wiederholen dann die entwertenden oder bedrohlichen Sétze, die zuvor dem negativen Aspekt des Therapeuten
in den Mund gelegt worden waren. Der negative Aspekt des Therapeuten bleibt jedoch im Raum virtud| vorhan-
den. Manchmal stdlt sich heraus, dass es zunéchst verschwiegene oder vorbewusste Phantasien Uber untergriin-
dige Verbindungen zwischen den real im (meist gegenwaértigen) Leben des Klienten existierenden Personen und

dem (negativen Aspekt des) Therapeuten gibt. Diese phantasierten Beziehungen lassen sich mittelsdesn.A. des
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Therapeuten gut dramatisieren z.B. in Form eines Dialoges. Hierdurch lassen sich z.B. paranoide Angste beson-
ders gut bearbeiten.

Der , ideale Therapeut”

Klienten tragen in der Regel eine Menge Wiinsche an ihren Therapeuten heran. Fir vieeist der Therapeut der
Hoffnungstréger schlechthin, so dass Therapeuten sich oft gendtigt sehen, dauernd unerfillbare Erwartungen
abzuwehren. Psychotherapie sai ,, skillful frustration™ (gekonnte Frustration) hat F. Perls gesagt. Leider gehen mit
den sicher nétigen Klarungen dann auch oft die Hoffnungen zugrunde und Klienten fiihlen sich als erstesin ihrer
negativen Weltsicht bestérkt, dass es fur sie einfach nichts Gutes zu holen gibt auf dieser Welt.

Mit der Idee der idealen Figuren hat PBSP nicht nur eine zusétzliche Chance geschaffen, alte Traumata und
erlittene Defizite im Nachhinein zu hellen, sondern eine Moglichkeit, dasin jeder Hoffnung, jeder Sehnsucht
steckende Quentchen Lebensenergie und -freude zu destillieren und fir den Klienten fruchtbar zu machen.

Egal welchen Wunsch ein Klient an den Therapeuten richtet, er wird erst einmal positiv willkommen geheilen.
Diesist moglich und in der Einzeltherapie sehr hilfreich, indem die Figur eines ,idealen Therapeuten” eingefiihrt
wird, der konzipiert wird als eine reine wunscherfilllende Interaktionsfigur. ,, Der ideale Therapeut ist nicht ideal
im Sinne der Grundsétze einer internationalen Therapeutenliga, sondern im dem Sinne, dass er sich den Wiin-
schen von Thnen als Klient anpasst wie der Handschuh der Hand. Er soll Thnen (dem Klienten) verhelfen, Thre
elgenen Winsche und Bedurfni sse auszudriicken und zu entwickeln auch dann oder gerade dann, wenn diese
sich an den Therapeuten richten. Denn zu wissen, wie ein Bedrfnis aussieht, geht nur, wenn man eine ldee
davon hat, wie die Befriedigung aussieht, so wie man einen Hunger in seiner Qualitét am besten durch Art und
Quantitdt der Nahrungsmittel charakterisiert, die zu seiner Befriedigung fuhren kénnten." Das Bild des idealen
Therapeuten enthdlt haufig Zuge, die ihn nach entsprechend kldrendem Gespréch erkennen lassen als eine még-
liche Facette idealer Eltern, eventuell einesidealen Freundes, Ehemannes. Naturlich gibt es auch relativ ,, uner-
giebige" Ubertragungen, wie die Ubertragung der Verhaltenserwartungen, die gewohnlich an einen Arzt gestellt
werden (wobei hinter diesen Stereotypien auch unerflllte Wiinsche an einen idealen Vater verborgen sein kon-
nen). Manchmal bedarf es einer Kl&rung der Funktion von Psychotherapieim Sinne einer Propadeutik. Meist ist
aber die detaillierte Ausfiihrung der Rolle und bediirfnishefriedigenden Funktion des idealen Therapeuten ver-
bunden mit erkennbarem und fiir den Klienten innerlich splirbarem Wohlbefinden, eine Qualitét, die entsteht aus
der Wiederbel ebung eines offensichtlich wichtigen Bedirfnisses und seiner in diesem Moment nur imaginierten
Befriedigung. Durch dieses Vorgehen werden die thematisierten Wiinsche und auch das Streben nach deren
Erfullung al's berechtigt anerkannt. Diese Anerkennung erfolgt véllig unabhéngig von der Realisierbarkeit. Ver-
mieden wird die sonst unvermeidliche Wiederholung der alten Zuriickweisung, die Verfestigung desinneren
Verbotes bestimmte Wiinsche, Phantasien zu haben. Es empfiehit sich den Klienten die Wichtigkeit der Wieder-
bel ebung von verborgenen und vergessenen Wiinschen fiir die Wiederbelebung des Selbst zu erlautern und ihnen
dadurch nicht nur die Erlaubnis zu geben, diese im therapeutischen Kontext zu auf3ern, sondern sie geradezu
dazu zu ermuntern unabhangig davon, wie unsinnig sie dem Klienten schon bei der ersten inneren Wahrneh-
mung erscheinen mogen.

Wenn solche vitalen Bedirfnisse (z.B. die nach Orientierung, Halt, Erlaubnis, Schutz, Grenzen etc.) deutlich
geworden sind und ebenso, dass sie nicht wirkungsvoll oder im langfristigen Interesse an den Therapeuten zu
knupfen sind, bleibt die Frage, wohin mit diesen Bedirfnissen. Wenn es sich um Wiinsche handdlt, dieredlis-

tisch gerichtet werden kdnnen an einen Menschen (oder ein anderes besedltes Wesen) im gegenwértigen Le-
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benskontext (also z.B. an einen Freund, einen Sport-, Tanz-, Spiel- oder Sexualpartner, einen Kino-, Theater-,
Restaurant- oder Reisebegleiter oder an ein Haustier) wird als Entwicklungsaufgabe fiir den Klienten deutlich
die Reparatur bzw. die Entwicklung seines sozialen Netzes. Er wird sich au3erhalb der Therapiesitzungen Mdg-
lichkeiten suchen, Menschen kennen zu lernen oder alte Kontakte zu solchen zu reaktivieren, mit denen er reden
kann, von ihm bevorzugte Freizeitaktivitéten verfolgen oder eine gleichberechtigte Partnerschaft eingehen kann.
Haufig stellt sich bei der gemeinsamen Betrachtung der (zunéchst an den Therapeuten gerichteten und vom |dea-
len Therapeuten symbolisch befriedigten) Winsche heraus, dass es sich um Wiinsche einer Art handelt, die gar
nicht im gegenwértigen Lebensvollzug realistisch von einem gleichberechtigten Interaktionspartner befriedigt
werden kdnnen. Das sind z.B. Wiinsche deren Befriedigungsform folgendermal3en aussient: ,, 1ch wére immer for
Dich da" oder ,,1ch wiisste besser als Du selbst, was Du brauchst” oder ,,Ich liebe Dich bedingungdos' oder ,,Ich
wisste, was Du Dir wiinscht, wovor Du Angst hast, ohne dass Du es mir sagst” etc..

PBSP hietet fur diese Situation an, gemeinsam mit dem Klienten nach der Zeit im Leben zu suchen, der person-
lichen Entwicklungsphase, in der der entsprechende Wunsch zurecht an einen &ul3eren Interaktionspartner zu
stellen gewesen ware, ohne den die Entfaltung dieses Teils der Seele des Klienten nicht gut hétte vonstatten
gehen kénnen. Ausgehend von der Hypothese, dass es keine unsinnigen, biologisch oder seelisch funktiond osen
Wiinsche, Sehnsiichte und Antriebe gibt lohnt es, den Klienten zu ermuntern, sich auf die Suche nach dem zu
den offenkundig erlebten und vitalen Bediirfnissen passenden Kontext zu suchen.

Oft werden dann Phasen im Leben des Klienten ins Zentrum der Aufmerksamkeit kommen, die bisher vernach-
lassigt waren. Die Defizite waren bisher a's Defizitein der entwicklungsférdernden sozialen Interaktion meist
gar nicht bewusst.

Mei st stellt sich heraus, dass entsprechende Wiinsche schon frither im erwachsenen Leben vergeblich an andere
Menschen gerichtet wurden wie Vorgesetzte, eine Freundin, einen Ehemann etc. (s.u.). Sie wurden sozusagen
bel der ,falschen Bank" investiert. PBSP geht davon aus, dass Bedirfnisse, die zu bestimmten entwicklungsbe-
zogenen Zeiten im Leben aufgrund der genetischen Struktur des Menschen durch eine hinreichend befriedigende
Interaktion mit den wesentlichen Beziehungspersonen befriedigt werden miissen, solange ihrer Befriedigung
harren, bis diese erfalgt. Sie kdnnen nicht einfach vergessen oder Gibergangen werden. Denn erst nach ihrer adé-
guaten Befriedigung durch andere kann sich die Fahigkeit des Ich heraushilden, fir die Bediirfnisbefriedigung
selber Sorge zu tragen. Alle Bediirfnisse miissen zudem erst in einer , handfesten, wortlich zu nehmenden Form
erfillt worden sein, bevor der Ubergang zu einer symbolischen Befriedigung moglich ist. Die Bankenmetapher
sorgt dafiir, dass gerade (z.B. in der Ubertragung auf den Therapeuten) aufkeimende Wiinsche und Sehnsiichte
alswertvolles Kapital geschétzt werden, die daher sorgféltig zu bewahren sind und fir deren richtige Anlage der
Klient gemeinsam mit dem ihn unterstiitzenden Therapeut zu sorgen hat. Die Figuren von idealen Eltern (um die
es sich meist handelt) werden damit zu einem Krigtallisationspunkt, einer Matrix, in der die unerledigten Win-
sche an die Welt eine strukturierte und in der weiteren Arbeit bediirfnisbefriedigende Aufnahme finden.

Wenn esin Einzelsitzungen nicht zu direkten Wiinschen an den Therapeuten kommt, sondern zu Beziehungsan-
spielungen, die eher den Charakter eines unausgesprochenen Wunsches an den Therapeuten haben, sollten auch
diese aufgegriffen werden und dechiffriert. Es kann dies ein (z.B. flehentlicher) Blick, eine Koketterie oder eine
Geste sein, mit der wahrend der Erzéhlung der Therapeut angefragt wird. Innere Orientierung flr entsprechende
kldrende Fragen des Therapeuten wird oft die Gegenlibertragung sein, wie dies aus anderen psychotherapeuti-
schen Verfahren, die mit Ubertragung und Gegeniibertragung arbeiten, bekannt ist. Solche nonverbalen Bezie-
hungsanfragen sollten nicht unbeantwortet bleiben, nicht unkommentiert vorbeigehen. Ob es zu solchen Bezie-

hungsanfragen Uberhaupt kommt, héngt von der Méglichkeitssphére (possibility sphere) ab, die der Therapeut
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seinem Klienten anbietet. Die M 6glichkeitssphéare des Ther apeuten ist im Konzept von PBSP der von ihm
selbst subjektiv geschaffene und in der Therapie dem Klienten durch seine Person angebotene Raum fir Bezie-
hungsanfragen und Beziehungsgestaltung. Dieser reicht weit in sein privates Leben hinein, macht einen wesent-
lichen Teil seiner authentischen Personlichkeit aus. Nur wenn es dem Therapeuten von seiner Personlichkeit her
angstfrel moéglich ist, mit Beziehungsanfragen z.B. aggressiver, erotischer, sexueller, schutzsuchender usw. Na-
tur addquat umzugehen, siein seinem eigenen Leben anzunehmen oder sich von ihnen souveran abzugrenzen,
kann er offen sein fur entsprechendes verdecktes ,, Anklopfen™" des Klienten. Auf unbewusster Ebene sorgt der
Therapeut auf diesem Weg dafir, ob bestimmte Themen im Klienten tGiberhaupt wach werden oder unbewusst
bleiben. Zu diesen Méglichkeiten sollte gehéren, dass der Klient auch mit unausgesprochenen Winschen und
Sehnslichten wahrgenommen wird, was nichts anderes darstellt als die natiirliche Fahigkeit zu intuitivem paren-

ting ergénzt um die Fahigkeit zur Verbalisierung.

Ubertragung auf Menschen im gegenwartigen Lebensvollzug

Ganz shnlich wie mit Ubertragungen auf den Therapeuten wird mit Ubertragungen des Klienten auf Menschen
im gegenwartigen oder jingst vergangenen Lebensvollzug (Partner, Arbeitskollegen, Vorgesetzte) umgegangen.
Bei der dramatischen Ausgestaltung wird ein geliebter (positiver) von einem negativen Aspekt differenziert und
ein ideder Interaktionspartner konstruiert. Bei der Auseinandersetzung mit dem negativen Aspekt geht es zu-
néchst um die Differenzierung, was an den realen Verhaltenswei sen des Interaktionspartners des Klienten steht
auf der Ebene der gegenwértigen Rollenbeziehung in einem Konflikt mit den in dieser Rollenbeziehung redlis-
tisch einzubringenden Bedirfnissen des Klienten. Solche Klérungen, diein jedem psychotherapeutischen Ver-

fahren gtattfinden miissen, lassen sich mit Hilfe desim Raum vorgestellten und sprachlich dramatisierten Gegen

Ubers oft leichter durchfuihren, schon allein weil sich Informationen Uber die réumliche Struktur desinneren
Erlebens einstellen (z.B. wenn das Gegentiber Uberdimensional grof abgebildet wird). Subjektive Schwierigkei-
ten in der Bewdltigung eines ansonsten realistischen Konfliktes (z.B. um die Menge der Arbeitsbelastung) erge-
ben dann oft weitere Hinweise auf unbewusste Ubertragungsphanomene (z.B. tiber das realistische Mal3 hinaus
gehende Angste oder Enttauschungen).

Die Einflhrung des Konstruktes eines ideal en Interaktionspartners (eines idealen Ehemannes, Vorgesetzten,

Freundes oder Kindes) ermdglicht es - &hnlich wie die Einflihrung des Idealen Therapeuten - das Geflecht uner-
fullter Sehnsiichte, Winsche und Triebe auf eine wertschétzende Weise freizulegen, was meist hinter jahrelanger
Unzufriedenheit, Norgelel und stillem oder larmoyantem Riickzug verborgen liegt und in der Therapie dem
Therapeuten als endloses Jammern Uber erlittenes Unrecht die Arbeit zur Qual machen kann. Statt seinen Klien-
ten zu fragen, warum er sich nicht von einem solchen wenig bediirfni sbefriedigenden Partner trennt, kann er mit
ihm gemeinsam den Iebendigen und Iebenswichtigen Bedurfnissen nachsplren, die der Klient in diese Bezie-
hungen investiert hat und diese als ein Kapital retten, das eventuell in anderen Beziehungen besser anzulegen ist.
Voraussetzung hierfur ist die korperlich vom Klienten spirbare Erleichterung, die bei symbolischer Befriedigung
seiner Bediirfnisse durch den konstruierten idealen Interaktionspartner erfolgt. Ahnlich wie bei der Arbeit mit
dem idealen Therapeuten wird hier dann eine Differenzierung nétig, ob es sich bel der Beziehungsstruktur mit
dem idealen Interaktiongpartner, der zu solcher Bedirfnisbefriedigung fahig ist, um eine Beziehungsstruktur
handelt, die mit dem Status der Beteiligten (erwachsen, autonom, gleichberechtigt oder eben nicht) vereinbar ist
oder nicht. Nur sehr seten muss nach solchen Klérungsarbeiten das Missversténdnis ausgerdumt werden, es gabe
real in der Welt einen ,,idealen” Partner, Vorgesetzten, Freund oder Sohn, mit dem es nicht zu Interessenkonflik-



24

ten kdme oder der unveréndert fortbestehenden infantilen Beziehungswiinschen auf Dauer und zur Befriedigung
beider Seiten standhalten kénnte, auf den man nur zu warten bréuchte oder den es zu suchen oder gar vom The-

rapeuten herzustellen gélte (,reden Sie doch mal mit meinem Mann!").

Arbeit mit dem ,geliebten Aspekt"

Gelegentlich wird auch der positive Aspekt eines Interaktionspartners aus Gegenwart oder Vergangenheit zum
Gegenstand gemeinsamer Arbeit. Dabel geht esin erster Linie nicht um die Moglichkeit, sich der , Ressourcen”
bewusst zu werden, die der Klient trotz der zum jetzigen Leiden fuhrenden Kette von negativen Ereignissen und
Konstellationen gehabt hat. Haufig wird bei der Bearbeitung eines Konfliktes mit einem anderen Menschen (z.B.
einem Elternteil) deutlich, dass esbel der Entfaltung dieses Konfliktes zu einer Hemmung kommt, weil der e-
nergetisch bedeutsamere Seelenanteil mit dem positiven Aspekt dieses Menschen beschéftigt ist. Diesist eine
géanzlich andere Kongtdlation als wenn hemmend Schuld- , Scham- oder Angstgefiihle auftreten, die meist mit
verbietenden, bewertenden oder warnenden inneren Stimmen in Verbindung gebracht werden kénnen. Statt
dessen ist das energetisch vorherrschende Geschehen in dem manifesten Gefiihl von Liebe und Zuneigung oder
in dem Bedirfnis zu erkennen, diesem Menschen in der Vergangenheit (gelegentlich auch in der Gegenwart) die
eigene Liebe mitzuteilen. In einem solchen Fall empfiehlt es sich, diesen geliebten Aspekt (z.B. des Vaters)
gesondert und woméglich auch an eine ganz andere Position al's den davon strikt getrennten negativen Aspekt zu
positionieren. Dies geschieht in der Einzeltherapie mit der Phantasie, ihn durch ein imaginiertes Gruppenmit-
glied spielen zu lassen, in der Gruppe direkt durch die Rollenbesetzung. Die fehlende Chance, die eigene Liebe
adaquat zum Ausdruck zu bringen, kann genauso entwicklungshemmend fir die Sede sein, wie die zu wenig
von den Eltern erhaltene Liebe. In der Struktur dann digjenigen Bedingungen zu schaffen, die diesen Schritt im
Nachhinein ermdglichen, ist heikle wie lohnende Aufgabe. Die Lésung setzt eine prézise Differenzierung voraus
zwischen einerseits dem generellen Bedirfnis, Eltern gehabt zu haben, die der kindlichen Liebe wirdig gewesen
waéren, und die auf Grund ihrer Personlichkeitsstruktur auch in der Lage dazu gewesen wéren, diese Liebe anzu-
nehmen, und andererseits dem sehr speziellen Bedirfnis, eéinem in seiner Besonderheit wahrgenommenen realen
Elternteil (oder sonstigen wichtigen Interaktionspartner im Leben) die Liebe zu zeigen, die eben dieser besonde-
ren Personlichkeit gegolten hat. Wéhrend der erste Fall mit der Einfilhrung idealer Eltern zu einem positiven
neuen Abschluss findet, bedarf der zweite Fall der Einfiihrung des geliebten Aspektes. Um diesem dann dieihm
geltende Liebe zeigen zu kdnnen bedarf es oft der vorherigen wirksamen Einfiihrung von positiv akkommodie-
renden Figuren: z.B. einer, die vor dem negativen Aspekt der gleichen Person schiitzt (z.B. bei Ubergriffigem
Vater, der gleichwohl in der Kindheit durch seine liebevolle Art seelisches Uberleben erst moglich gemacht hat,
wenn die Mutter alskalt und abweisend erlebt wurde).Oder es bedarf einer liebevoll begrenzenden Figur, diedie
eigenen Impulse, sich dem betreffenden Elternteil in Liebe génzlich zu 6ffnen und hinzugeben oder zu seiner
Rettung das eigene sedlische oder Ieibliche Wohl bis zur Selbstaufgabe zu opfern, adéquat Grenzen setzt. Eine
solche Grenzsetzung macht - wie umgekehrt bei aggressiven Impulsen - die Aneignung dieser starken, aber als
bedrohlich erlebten sedlische Triebkréafte (zu lieben, zu sorgen, zu helfen) mdglich, indem siein ihrer vollen
Stérke gespiirt werden konnen bei gleichzeitiger auRerer Hilfe, die fiir das eigene sedlische Uberleben notwendi-
gen Grenzen zu wahren. In leiblich umgesetzten Strukturen sieht dies dann so aus, dal? der Klient effektiv von
den dazu gewahlten ( meist mehrfach besetzten) liebevoll begrenzenden Figuren gehalten wird und physisch
gehindert wird im geliebten Gegentiber korperlich aufzugehen oder es mit der eigenen Liebe zu erdriicken oder -
bel altersbezogen inadaquaten helfenden Impulsen - diese zur Ausfiihrung zu bringen. (Das entspricht der selbst-
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verstandlichen Haltung verantwortungsbewusster Eltern, ein von Liebe und Mitleid begeistertes Kind daran zu

hindern, sein , letztes Hemd" zu verschenken.)

Widmung

Dieseim Jahr 2000 geschriebene und seitdem in der klinischen Arbeit weiterhin angewandte “ Anleitung” widme
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mit Al Pesso im Rahmen der bei ihm verfolgten und im Oktober 2002 mit der Zertifizierung abgeschlossenen
Aushildung in PBSP nicht nur einen Schatz handwerklichen Kénnens sondern vor allem Ruhe, Gelassenheit,
Vertrauen und eine tiefe Hoffnung in die Entwi cklungsmdglichkeiten der menschlichen Seele, die weit Uber den
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